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Triangolo d'Oro
Giorno 1 - Chiang Mai
Pranzo Incluso 
Arrivo a Chiang Mai per via aerea o con altro mezzo di trasporto, incontro 
con la guida locale parlante italiano e trasferimento in un Hotel posto nella 
centralissima area del "Night Bazar". Pranzo incluso in hotel e a seguire 
partenza per una prima visita della citt•. Fulcro economico e sociale dell©intero 
Nord, capitale del Regno di Lanna per oltre cinque secoli, la citt• di Chiang 
Mai € un punto di riferimento ®sso ed imperdibile per chi visita il Paese. Sede 
di pi• di due milioni di abitanti, la citt• storica di Chiang Mai era racchiusa 
all©interno di possenti mura perimetrali a che contenevano i templi e gli edi®ci 
pi• rilevanti. Verranno visitati dopo pranzo. Il "Wat Phra Sing", risalente 
all©inizio del XIV secolo, presenta due edi®ci di bellezza incommensurabile 
e dalla caratteristica ed unica struttura in legno sapientemente intagliato e 
decorato ed impreziosito da inserti in oro. Il "Bot" contiene una veneratissima 
statua del Buddha ricoperta in oro mentre il "Vihan" € la sede di una 
statua di ben pi• larghe dimensioni. Al ®anco di questi si trova la pagoda 
campaniforme funeraria del Re Mengrai. Importante anche l©antica biblioteca 
dei monaci grazie alle splendide decorazioni delle pareti esterne. Il "Wat Suan 
Dok" € invece un tempio funerario le cui bianche pagode si susseguono su 
un©area molto estesa. Di mastodontiche proporzioni era il "Wat Chedi Luang" 
(il "tempio della pagoda Regale"), la cui pagoda campaniforme aveva 
un©altezza di dimensioni davvero ragguardevoli, ma € oggi parzialmente 
distrutta. Questo tempio € comunque importante per la presenza di alcuni 
guaritori che operano al suo interno e soprattutto per l©idilliaca atmosfera 
ricreata dalla numerosa comunit• di monaci che allietano il visitatore con 
i loro canti e preghiere in lingua "Pali", la lingua classica dello Sri Lanka 
da dove provengono le origini del Buddismo Therawada. Esternamente alle 
mura si trova invece un tempio dalle forme bizzarre ed insolite. Si tratta del 
"Wat Jet Yot" (il "tempio dalle sette vette") e deve il suo nome ad un edi®cio 
quadrangolare sorretto da possenti mura e sovrastastato da sette pagode 
che si allungano verso il cielo. Risale alla ®ne del XV secolo ed € unico nel 
suo genere. Cena libera e primo pernottamento a Chiang Mai. La serata 
potr• essere spesa passeggiando tra le bancarelle del noto mercato notturno 
della citt•.

Giorno 2 - Chiang Mai
Colazione e partenza per la visita al mattino del celebre "Wat Prathat Doi 
Suthep", noto agli occidentali come il "Tempio sulla collina". E© dislocato in 
su di un©alta montagna che domina Chiang Mai da 1060 mt di altitudine. 
Oltre che alla sua bellezza ed agli sfarzi delle sue ri®niture in oro, il Doi 
Suthep deve la sua fama alla leggenda del bianco elefante mitologico 
"Erewan" che con la sua morte indic! il luogo per la costruzione. Una lunga 
scalinata di oltre 300 gradini dominata da due serpenti Naga conduce ®no 
alla vetta dove si trovano gli edi®ci principali del monastero. Le pareti delle 
mura perimetrali raf®gurano invece le vicende del "Ramakien", versione 
Thai dell©epopea mitologica del Principe Rama, la settima reincarnazione 
di Vishnu. Rientro in citt•, pranzo thai set en route e pomeriggio libero. 
Opzionalmente e senza supplemento potr• essere visitato il centro di San 
Khampheng, un tempo sede di numerosissimi laboratori artigianali per la 
produzione della seta, dell©argenteria, della lacca e delle ceramiche ed oggi 
rinomato punto di riferimento commerciale per il visitatore internazionale. In 
serata opzionale cena Kantoke con tipiche danze folkloristiche in tradizionali 
costumi del Nord. Pernottamento. 

Giorno 3 - Cascate Mork Fa - Pai - Villaggi Tribali - Grotte Tham Lot
Colazione, check out e partenza verso la remota e misteriosa provincia di 
Mae Hong Son. Le montagne ed il paesaggio selvaggio ed incontaminato del 
Nord della Thailandia saranno gli assoluti protagonisti della giornata. Lungo 
un percorso che si snoda attraverso strade tortuose e valicando diversi 
passi a ragguardevoli altitudini si raggiunger• l©isolata cittadina sperduta 
tra  verdissime vallate. Al mattino si visiteranno le cascate Mork Fa, le quali 
si trovano all©interno di un Parco Nazionale dove per i pi• intrepidi saranno 
a disposizione anche diversi brevi percorsi di trekking per raggiungere stadi 
pi• avanzati della cascata stessa. Si raggiungeranno quindi alcune sorgenti 
di acqua prima dell©arrivo a Pai, la graziosa cittadina posta all©interno 
dell©unica valle tra le alte montagne che dividono Chiang Mai da Mae Hong 
Son. Pranzo thai a Pai quindi proseguimento ®no a raggiungere la tappa pi• 
emozionante ed avvincente della giornata, le magni®che grotte "Tham Lot", 
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La quota comprende:
5 notti con pernottamento negli hotel indicati o similari - Pasti come indicati - 
Itinerario  di gruppo con guide locali bilingua - Tutti i trasferimenti ed escursioni 
come da programma.

La quota non comprende:
I pasti ove non indicato - In alcuni musei potrebbe essere richiesto il pagamento  
per l'utilizzo di videocamere e macchine fotogra®che. - Mance

Note:
Gli hotel e ristoranti menzionati potrebbero essere sostituiti con altri della stessa  
categoria. Inoltre per motivi logistici, il programma e l©ordine delle visite 
potrebbe  subire delle modi®che lasciando comunque inalterati i contenuti del 
tour.

Triangolo d'Oro
decenni scorsi. Sistemazione in Hotel con una stupenda panoramica 
sull©impetuoso ®ume e sulle montagne Laotiane e Birmane, ricoperte 
da una ®tta  jungla. Cena in hotel e pernottamento.

Giorno 6 - Triangolo d©oro - ®ume Maekhong - Chiang Saen - Mae 
Sai - Doi Tung (Giardini Mae Fa Luang)
Colazione, check out e partenza per la visita del Triangolo d©Oro che 
avverr• in barca navigando sul Maekhong. Durante la navigazione 
si raggiunger• anche un villaggio laotiano (Don Sao) dislocato sulla 
sponda opposta. Breve visita in loco anche al piccolo museo privato 
dell©oppio. Non lontano si trova anche la cittadina di Chiang Saen, 
che diversi secoli or sono fu la prima capitale del glorioso regno di 
Lanna del nord. L©ultima e forse pi• suggestiva tappa della giornata 
sar• presso la vetta dell©alta montagna del Doi Tung, dove si trova la 
residenza reale Mae Fa Luang. All©interno di questa sontuosa residenza 
ha sede uno dei giardini botanici pi• ricchi e suggestivi del Paese, 
dove si potranno ammirare le famose e variopinte orchidee thailandesi 
nelle loro disparate variet•. Pranzo presso i giardini e breve tempo a 
disposizione tra le locali bancarelle dei popoli della montagna Akha e 
Karen prima di rientrare all©aeroporto domestico di Chiang Rai.
Volo di rientro consigliato TG 131 delle 15:55

dove la natura ha compiuto un vero prodigio# Un torrente infatti scorre al loro 
interno attraversandole in senso longitudinale lungo tutta la loro estensione. 
Questo torrente € navigabile a bordo di piccole e rudimentali chiatte di 
bamboo. Il punto pi• sensazionale della grotta € costituito dall©uscita nord, 
opposta a quella di ingresso. Qui le pareti raggiungono altezze davvero 
ragguardevoli e sono completamente ricoperte di stalattiti. Prima dell©arrivo 
a Mae Hong Son, si potr• ammirare il suggestivo effetto naturale del "Thale 
Mok", cio€ il "Mare di nebbia" che si forma all©interno di una ampia vallata 
che verr• ammirata da un punto panoramico. Sistemazione in hotel situato 
in un gradevole ambiente naturale alle porte del piccolo centro di Mae Hong 
Son. Cena in Hotel e pernottamento.

Giorno 4 - Mae Hong Son - Donne Giraffa - crociera sul ®ume Pai
Colazione e check out. E© la giornata ®nalmente dedicata a Mae Hong Son, 
alla sua cultura ed ai suoi splendidi paesaggi. La lontananza da altri grossi 
centri ed il suo quasi totale isolamento hanno fatto si che l©arte e le tradizioni 
locali acquistassero un carattere pi• simile alla vicinissima Birmania, che 
dista da qui pochissimi km. Ci! lo si pu! notare ad esempio passeggiando 
per i vicoli del tradizionale e pittoresco mercato alimentare che si tiene ogni 
mattina nella piazza principale, nonch€ nei suoi Templi. In citt• se ne trovano 
due di superba bellezza: il Wat Jong Klang ri¯ette i suoi colori vivacissimi 
sul piccolo lago arti®ciale che si trova nel cuore della cittadina, mentre il Wat 
Phra That Doi Kong Mu domina incontrastato sull©intera vallata. Durante la 
giornata si avr• poi il modo di assaporare il piacere di un percorso sul ®ume 
Pai a bordo delle tipiche motolance "long tail" e per chi vorr• si potr• praticare 
opzionalmente l©elephant riding attraversando il ®ume stesso a dorso dei 
mastodontici pachidermi. Pranzo in citt• quindi trasferimento all©aeroporto 
per il volo di rientro a Chiang Mai nel primo pomeriggio (non incluso). Arrivo 
a Chiang Mai e trasferimento in Hotel Cena inclusa in Hotel. Pernottamento

Giorno 5 - Mae Sa - Thaton - Donne Giraffa
Colazione e check out. Partenza verso nord in direzione dell©esotica provincia 
di Chiang Rai. La prima tappa della giornata sar• presso la fattoria delle 
orchidee di Mae Sa che si trova nella "Mae Rim Valley". Si proseguir• poi 
verso la localit• di Chang Dao, sperduta tra le montagne del nord che celano 
decine di villaggi tribali dei "popoli della montagna" appartenenti a diversi 
gruppi etnici nomadi che nei secoli scorsi hanno raggiunto la Thailandia 
provenienti dallo Yunnan, dal Tibet, dalla Birmania e da altri paesi asiatici, 
portando con s€ le proprie tradizioni. A Chang Dao si far• tappa presso 
il locale centro di addestramento degli elefanti dove si parteciper• ad uno 
spettacolo dimostrativo di questi maestosi pachidermi al lavoro nella jungla. 
Tempo a disposizione al termine dello spettacolo per una passeggiata nella 
jungla a dorso di elefante (facoltativa ed opzionale) quindi proseguimento 
ulteriore verso nord visitando lungo il percorso alcuni villaggi tribali. Si 
giunger• ®no a Thaton, nota stazione attraversata dalle acque del ®ume 
Maekok. Pranzo (thai set) in un grazioso ristorante posto sulle rive del ®ume 
e visita delle sue alte montagne dalla cima dalle quali si possono ammirare 
stupende panoramiche a 360 gradi sulla jungla birmana e sulla vallata del 
®ume Maekok. Prossima tappa presso un villaggio della montagna di etnia 
Akha, dove le donne indossano il tipico copricapo decorato a mano a forma 
di elmo, e ad un villaggio Padong, noto per le "donne giraffa". Da qui si 
proceder• direttamente verso il   Triangolo d©oro, il punto geogra®co posto 
lungo il corso del ®ume Maekhong, nel quale Thailandia, Laos e Birmania 
si incontrano assieme e reso celebre dai famosi commerci di oppio dei 


