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Una mappa globale del benessere.

Aura Wellness Resort è una mappa internazionale del 
wellness, una guida ispirazionale che permette di scegliere 
la destinazione e il programma più in sintonia con il proprio 
bisogno del momento.
Che si tratti di una breve pausa rigenerante o di un percorso 
più profondo, ogni esperienza è pensata per lasciare un segno 
reale, che continua anche dopo il rientro. Perché il benessere 
non è una parentesi, ma uno stato da coltivare.

AURA WELLNESS RESORTS
Dove il viaggio diventa benessere,

e il benessere diventa consapevolezza.
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VIAGGI DI BENESSERE NEL MONDO
Aura Wellness Resort nasce da un’intuizione semplice e 

potente: il vero benessere inizia quando ci concediamo il 

tempo di ascoltarci.

È una collezione curata di esperienze che vanno oltre l’idea 

di vacanza, pensate per chi sente il bisogno di rallentare, 

respirare e ritrovare equilibrio. Un invito a intraprendere 

un viaggio consapevole, dove ogni dettaglio accompagna il 

ritorno all’essenziale e il benessere diventa un’esperienza da 

vivere, sentire, ricordare.

Aura seleziona alcuni tra i resort wellness più ispirati al mondo, 

luoghi in cui la natura abbraccia la cultura e la spiritualità 

diventa parte del paesaggio. 

Dall’energia ancestrale dell’Indonesia alla quiete della 

Thailandia, dall’eleganza contemplativa del Qatar fi no alla 

profondità spirituale dello Sri Lanka.

Destinazioni diverse, unite da una stessa visione: il benessere 

come armonia profonda tra corpo, mente ed energia. 

Un’esperienza trasformativa che continua anche dopo il 

viaggio, lasciando una traccia sottile, come un’aura che resta.

AURA WELLNESS RESORTSAURA WELLNESS RESORTS
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I PILASTRI DI AURA
I programmi proposti all’interno di Aura Wellness Resort
dall’integrazione di pratiche olistiche riconosciute, intrecciate 
tra loro in un equilibrio naturale che accompagna corpo, 
mente ed energia.
I trattamenti ayurvedici tradizionali, ispirati alle antiche 
discipline dell’India e dello Sri Lanka, lavorano in profondità 
sul riequilibrio dei dosha e favoriscono una depurazione 
autentica e duratura.
La meditazione guidata e le pratiche di mindfulness invitano 
a rallentare, ritrovando calma mentale, presenza e chiarezza 
interiore.
Lo yoga e il movimento consapevole, accessibili a tutti i livelli, 
ristabiliscono forza, fl essibilità ed equilibrio, seguendo il ritmo 
naturale del corpo.
Il sound healing utilizza vibrazioni e frequenze per sciogliere 
tensioni profonde e facilitare il rilascio emotivo.
I percorsi detox, nutrizionali ed energetici, sono studiati 
per alleggerire il corpo, stimolare la vitalità e sostenere un 
rinnovato senso di benessere.
I rituali di benessere locali celebrano le tradizioni culturali e 
spirituali dei luoghi ospitanti, trasformando ogni trattamento 
in un’esperienza autentica e radicata nel territorio.
Ogni pratica si svolge in ambienti di straordinaria bellezza 
naturale, spazi pensati per favorire silenzio, ascolto e 
connessione profonda con sé stessi e con l’ambiente 
circostante.

AURA WELLNESS RESORTSAURA WELLNESS RESORTS
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IL LUSSO DEL TEMPO E DELLA CURA
In Aura Wellness Resort il concetto di lusso va oltre l’estetica 

e il comfort.

Il vero lusso è avere tempo: tempo per rallentare, per 

ascoltarsi, per essere seguiti con attenzione autentica e 

discreta. È sentirsi accolti in spazi che rispettano i ritmi 

naturali dell’essere umano e favoriscono una riconnessione 

profonda con sé stessi.

Ogni dettaglio è pensato con intenzione e coerenza: 

dall’armonia dell’architettura alla cucina consapevole, dalle 

pratiche proposte alla qualità profonda del riposo. Tutto è 

studiato per sostenere un benessere che nasce dall’equilibrio 

tra corpo, mente ed emozioni, e che si esprime attraverso 

gesti semplici ma signifi cativi.

Qui l’esperienza non si esaurisce nel momento, ma continua 

a vivere nel tempo, accompagnando l’ospite anche oltre il 

soggiorno.

Il viaggio diventa interiore quanto esteriore: un ritorno 

silenzioso a ciò che conta davvero, dove il prendersi cura di 

sé diventa una scelta consapevole e duratura.

AURA WELLNESS RESORTSAURA WELLNESS RESORTS
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Ogni resort presente in Aura Wellness Resort è scelto con cura 

e consapevolezza, privilegiando l’eccellenza dell’ospitalità, 

la competenza profonda dei terapisti e l’autenticità dei 

programmi proposti.

La selezione nasce da una fi losofi a chiara: meno proposte, più 

valore. Ogni esperienza è pensata per o� rire spazio, qualità 

e signifi cato, evitando l’eccesso e lasciando emergere ciò che 

conta davvero.

I programmi wellness, della durata dai 3 ai 7 giorni, si adattano 

a di� erenti esigenze e momenti della vita: dalla rigenerazione 

profonda al detox, dal riequilibrio energetico alla riduzione 

dello stress, fi no a percorsi di crescita interiore e maggiore 

consapevolezza.

Ogni soggiorno è concepito come un cammino graduale 

e rispettoso, in cui il benessere non viene imposto, ma 

accompagnato con attenzione, ascolto e presenza. 

Un percorso che segue il ritmo naturale di chi lo vive, 

trasformandosi in un’esperienza autentica e duratura.

UNA COLLEZIONE DI ESPERIENZE SELEZIONATE

AURA WELLNESS RESORTSAURA WELLNESS RESORTS
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LA TERRA DELL’EQUILIBRIO
In Thailandia il benessere non è un rituale occasionale, ma 
una fi losofi a di vita.
Qui corpo, mente e spirito vengono considerati un’unica 
entità, da ascoltare e riequilibrare attraverso pratiche 
antiche, movimento consapevole e cura quotidiana.
È la terra del sorriso, della meditazione, del respiro profondo 
e del rispetto per i ritmi naturali.
Un luogo in cui la tradizione orientale incontra un approccio 
contemporaneo al wellness, capace di guidare vere 
trasformazioni interiori.
Aura Wellness Resort ha scelto la Thailandia per la sua 
autenticità, la profondità delle sue pratiche olistiche e 
la capacità unica di accompagnare ogni ospite verso un 
equilibrio duraturo.

THAILANDIA



12 THAILANDIA12 THAILANDIA

THAILANDIA · RESORT WELLNESS

5 Stelle 

CHIVA-SOM · HUA HIN ·
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IL RESORT+16
Il Chiva-Som è a� acciato sul mare di Hua Hin, immerso 
nei rigogliosi giardini tropicali ed è uno dei più iconici 
wellness resort al mondo. 
Un luogo pensato per rallentare, rigenerarsi e ritrovare 
equilibrio, dove il benessere viene vissuto come un 
percorso personale, profondo e consapevole.
La fi losofi a del resort unisce pratiche tradizionali 
orientali, trattamenti olistici e alimentazione 
equilibrata, in un ambiente di assoluta tranquillità e 
cura.

LA POSIZIONE
Hua Hin è situata nella provincia di Prachuap Khiri 
Khan, è una rinomata regione costiera a circa 200 
chilometri a sud-ovest di Bangkok. 

LE CAMERE
54 camere e suite, ampie ed eleganti, ispirate 
all’architettura tailandese, arredate in stile naturale, 
con balcone o terrazza con vista sui giardini o 
sull’oceano.

LA RISTORAZIONE
Cucina wellness orientata all’equilibrio nutrizionale
• Taste of Siam: cucina thailandese e internazionale, 
fronte mare

• The Emerald Room: cucina contemporanea ispirata 
ai principi wellness.

WELLNESS & SPA
Centro spa di eccellenza con trattamenti olistici, 
terapie personalizzate e studio di fi sioterapia.

SPORT & ATTIVITÀ
Yoga, pilates, fi tness, meditazione, piscina, palestra 
attrezzata, dance studio.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
A Chiva-Som il benessere non è standardizzato.
Ogni soggiorno è un invito ad ascoltare il corpo, a rallentare i ritmi e a ritrovare 
una connessione autentica con sé stessi, attraverso trattamenti mirati, nutrizione 
consapevole e momenti di quiete.
Un’esperienza che lascia una sensazione di leggerezza, chiarezza mentale e 
rinnovata energia anche dopo il rientro.
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CHIVA-SOM • HUA HIN • I nostri programmi 

A TASTE OF CHIVA-SOM · 3 NOTTI / 4 GIORNI
Un primo approccio al mondo Chiva-Som, ideale per chi è alla prima esperienza o desidera prendersi 

una pausa rigenerante per ritrovare equilibrio e defi nire nuovi obiettivi di benessere.

Focus del programma
Rigenerazione · Relax · Primo riequilibrio.

PROGRAMMA 

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti privati A/R dall’aeroporto di Bangkok.
• 3 Pernottamenti; 3 pasti giornalieri ispirati al benessere (a partire dalla cena).
• Consulenza individuale di salute e benessere.
• Minibar con proposte wellness.
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.
• Chiva Som gift. 
LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Corpo & Relax 2 a scelta
Aloe Body Mask · Massaggio mani e braccia · Trattamento occhi · 
Spazzolatura schiena · Mani luxury stone therapy

Detox & 
Rimodellamento

1 a scelta
Trattamento cosce e fi anchi · Pulizia schiena · Trattamento viso detox 
· Drenaggio linfatico · LPG corpo · LPG occhi & labbra

Terapie fi siche 1 a scelta Fisioterapia · Mobilizzazione tessuti molli · Mobilizzazione colonna

Movimento & 
Valutazione

1 a scelta
Stretch assistito · Analisi composizione corporea · Personal training · 
Pilates

Energetico & 
Olistico

1 a scelta
Massaggio addominale Chi Nei Tsang · Rifl essologia · 
Crystal massage · Shiroabhyanga (massaggio alla testa) · 
Digitopressione viso· Dry brushing · Idrocolonterapia

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
OCEAN ROOM: 

• dal 01/05 al 31/05  € 3.850
• dal 01/06 al 30/09  € 3.030
• dal 01/10 al 31/10  € 3.850
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CHIVA-SOM • HUA HIN • I nostri programmi 

GUT HEALTH · 5 NOTTI / 6 GIORNI
Un ritiro detox dedicato alla salute dell’intestino, che utilizza nutrizione mirata, fi bre, probiotici e 

trattamenti specifi ci per favorire digestione, vitalità ed equilibrio generale.

Focus del programma
Salute intestinale · Digestione · Detox nutrizionale.

PROGRAMMA

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti privati A/R dall’aeroporto di Bangkok.
• 5 Pernottamenti; 5 pasti giornalieri ispirati al benessere.
• Consulenza individuale di salute e benessere.
• Minibar con proposte wellness.
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.
• Chiva Som gift. 

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Trattamenti 
addominali

Inclusi
Massaggio terapeutico intestinale · Massaggio addominale Chi Nei 
Tsang · Rifl essologia addominale

Rifl essologia & 
riequilibrio

1 a scelta
Rifl essologia plantare · Massaggio addominale Chi Nei Tsang · 
Rifl essologia addominale

Detox nutrizionale Incluso Programma detox dedicato per l’intera durata del soggiorno

Movimento & 
respiro

Inclusi H2O Body Complex · Pilates · Pranayama

Trattamenti 
completi

Inclusi Signature Total Body Care

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
OCEAN ROOM: 

• dal 01/05 al 31/05  € 6.150
• dal 01/06 al 30/09  € 4.810
• dal 01/10 al 31/10  € 6.150
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CHIVA-SOM • HUA HIN • I nostri programmi 

ART OF DETOX · 5 NOTTI / 6 GIORNI
Un primo approccio al mondo Chiva-Som, ideale per chi è alla prima esperienza o desidera prendersi 

una pausa rigenerante per ritrovare equilibrio e defi nire nuovi obiettivi di benessere.

Focus del programma
Detox profondo · Reset alimentare · Depurazione.

PROGRAMMA 

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti privati A/R dall’aeroporto di Bangkok.
• 5 Pernottamenti; 5 pasti giornalieri ispirati al benessere (a partire dalla cena).
• Consulenza individuale di salute e benessere.
• Minibar con proposte wellness.
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.
• Chiva Som gift. 

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Supporto 
naturopatico

Incluso Consulenza wellness individuale 

Detox nutrizionale Incluso Programma detox dedicato per l’intera durata del soggiorno

Drenaggio & 
depurazione

Inclusi Drenaggio linfatico · Spazzolatura a secco

Idroterapia Inclusa Idroterapia del colon (2 sessioni)

Respirazione & 
riequilibrio

Inclusi
Pranayama · Moxibustione 
(Stimolazione dei punti energetici del viso)

Trattamenti mirati Inclusi Maya Massage · Rituale aromatico

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
OCEAN ROOM: 

• dal 01/05 al 31/05  € 6.150
• dal 01/06 al 30/09  € 4.810
• dal 01/10 al 31/10  € 6.150
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AMATARA WELLEISURE 
RESORT · PHUKET ·
THAILANDIA · RESORT WELLNESS

5 Stelle 
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IL RESORT+16
A� acciato sulle acque turchesi del Mare delle 
Andamane, Amatara Welleisure Resort Phuket è un 
ra� inato santuario dedicato al benessere integrato, 
dove lusso, relax e programmi wellness si fondono in 
un’unica esperienza armoniosa.
Situato su una penisola privata e circondato dalla 
natura tropicale, il resort o� re un’atmosfera esclusiva 
e riservata, ideale per chi desidera rigenerarsi senza 
rinunciare al comfort e all’eleganza.
Qui, l’approccio “welleisure” combina trattamenti oli-
stici, movimento consapevole, nutrizione equilibrata 
e tempo libero, trasformando il soggiorno in un’espe-
rienza di benessere completa e personalizzabile.

LA POSIZIONE
Phuket, Thailandia · penisola privata con vista sul Mare 
delle Andamane. Accesso diretto al mare e spiaggia.

LE CAMERE
35 ville con piscina, 22 padiglioni e 48 suite, tutti ca-
ratterizzati da ampi spazi, dal design contemporaneo, 
con terrazze panoramiche e vista sull’oceano.

LA RISTORAZIONE
Cucina wellness internazionale e thailandese. 
Menu salutari, detox e proposte bilanciate con 
ingredienti freschi e locali.

WELLNESS & SPA
Centro wellness d’eccellenza con programmi perso-
nalizzati. Trattamenti olistici, spa, piscine, aree relax e 
spazi per pratiche mindful.

SPORT & ATTIVITÀ
Yoga, meditazione, fi tness, sport acquatici, piscine 
panoramiche e attività rigenerative.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
Il benessere ad Amatara è un equilibrio fl uido tra rigenerazione, movimento e 
tempo per se stessi.
Ogni soggiorno è pensato per adattarsi alle esigenze individuali, o� rendo 
programmi wellness strutturati o momenti di puro relax, in un contesto di bellezza 
naturale e quiete.
Un’esperienza che invita a vivere il benessere come stile di vita, unendo cura del 
corpo, serenità mentale e piacere del viaggio.
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AMATARA WELLEISURE RESORT • PHUKET • I nostri programmi 

AMATARA DETOX · 5 NOTTI / 6 GIORNI
Un percorso detox focalizzato su drenaggio, rilascio e riattivazione, che lavora su liquidi, tensioni e 

stanchezza attraverso trattamenti manuali e terapie di calore.

Focus del programma
Detox · Rigenerazione · Sistema linfatico · Vitalità.

PROGRAMMA

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
BAY VIEW SUITE: 

dal 01/04 al 31/10 € 3.830

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 5 Pernottamenti; 3 pasti giornalieri ispirati al benessere, oppure menu 

detox personalizzati.
• Consulenza individuale di salute e benessere all’arrivo e alla partenza.
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Wellness & 
Analisi Fisica

Inclusi
Check-up della pressione sanguigna · Valutazione fi sica · 
Analisi della composizione corporea e dell’età metabolica 

Detox & Purifi cazione 
Profonda

Inclusi
Idroterapia del colon (2 sessioni) · Jala Neti (pulizia nasale 
ayurvedica) · Supporto detox con integratori dedicati

Trattamenti Addominali 
& Linfatici

Inclusi
Massaggio addominale Chi Nei Tsang (2 sessioni) · Drenaggio 
linfatico manuale

Massaggi & Trattamenti 
Ayurvedici

Inclusi
Abhyanga ayurvedico (massaggio agli oli caldi) · Massaggio 
Signature Amatara

Rituali Spa & Calore Inclusi Thai Hammam Journey

Supporto & Integrazione Inclusi
Supporto detox personalizzato· Guida detox integrare nella 
vita quotidiana
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SPA REVIVE · 5 NOTTI / 6 GIORNI
Un programma orientato al recupero del benessere fi sico attraverso massaggi tradizionali, trattamenti 

viso e rituali spa, pensato per sciogliere le tensioni e favorire una profonda sensazione di relax e cura 

del corpo.

Focus del programma
Rilassamento profondo · Rigenerazione · Cura del corpo · Bellezza naturale.

PROGRAMMA

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 5 Pernottamenti; 3 pasti giornalieri ispirati al benessere, oppure menu 

detox personalizzati.
• Consulenza individuale di salute e benessere all’arrivo e alla partenza 
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Wellness & 
Analisi Fisica

Inclusi
Check-up della pressione sanguigna · Valutazione fi sica · 
Analisi della composizione corporea e dell’età metabolica 

Massaggi Rigeneranti Inclusi
Massaggio Signature Amatara · Massaggio Tradizionale 
Thai · Massaggio rilassante alla Lavanda · Massaggio Thai 
con impacchi alle erbe

Trattamenti Localizzati Inclusi Rifl essologia plantare Ingham · Massaggio indiano alla testa

Trattamenti Viso & 
Anti-Aging

Inclusi
Trattamento viso biologico Signature Amatara · Massaggio 
viso orientale Gua Sha

Rituali Spa & Calore Inclusi
Thai Hammam Journey · Sauna a infrarossi o bagno di 
vapore 

Supporto & Integrazione Inclusi Guida al benessere da integrare nella vita quotidiana.

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
BAY VIEW SUITE: 

dal 01/04 al 31/10 € 3.830

AMATARA WELLEISURE RESORT • PHUKET • I nostri programmi 
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LA QUOTA NON COMPRENDE: LE TASSE AEROPORTUALI, LE BEVANDE NON ESPRESSAMENTE INDICATE, LE MANCE E GLI EXTRA IN GENERE.

Q U O T E  P E R  P E R S O N A  I N  C A M E R A  D O P P I A  D A L  0 1 / 0 4  A L  3 0 / 1 1 / 2 0 2 6

P A R T E N Z E  C O N  V O L I  D I  L I N E A  I N  C L A S S E  E C O N O M I C A  D A  R O M A  &  M I L A N O

VACANZE MIX

THAILANDIA

BANGKOK & KOH SAMUI 13 GIORNI / 10 NOTTI 

• 3 NOTTI BANGKOK
Marriott Hotel Sukhumvit 5 stelle • Guest Room King • Trattamento: Prima Colazione • 
Una Cena & Crociera sul fi ume Chao Praya • Visita intera giornata Bangkok • 
Guida locale: in lingua italiana • Trasferimenti.

• 7 NOTTI KOH SAMUI
Melati Beach Resort • Camera Grand Deluxe • Trattamento: Prima Colazione • Trasferimenti.

A PARTIRE DA € 3.740 

• Partenze: Lunedì / Martedì / Domenica
• Tasse aeroportuali a partire da € 520 • Suppl. partenza da Roma € 100
• Assistenza Vera in Linea H24.

Tour THAILANDIA 10 GIORNI / 7 NOTTI

• 7 NOTTI THAILANDIA
Tour Itinerari d’Autore “Sulle rive del Mekong”
3 Notti Bangkok • Hotel Holiday Inn Silom
1 Notte Sukhothai • Hotel Le Charme Sukhotahi
1 Notte Phayao • Hotel M2 Waterside 
1 Notte Chiang Rai • Hotel Mantrini
1 Notte Chiang Mai • Hotel The Empress Chiang Mai.

Inizio Tour: Bangkok • Fine Tour: Chiang Mai • Km percorsi: 1.170 • Guida locale: in lingua 
italiana • Sistemazione: Hotel 4 Stelle Trasferimenti • Trattamento: 7 prime colazioni, 5 pranzi 
e 1 cena • Visite ed escursioni: come da programma.
Programma dettagliato: pagg. 140/143 del Catalogo digitale Estremo Oriente 2026 su veratour.it

• Partenze 2026: 
Maggio 05, 12, 19, 26
Giugno 02, 09, 16, 23, 30
Luglio 07, 14, 21
Agosto 04, 11, 18, 25

Settembre 01, 08, 15, 22, 29
Ottobre 06, 13, 20, 27
Novembre  03, 10, 17, 24
Dicembre 01, 08, 15, 22, 29

Per coniugare scoperta, benessere e relax, ti proponiamo una selezione di itinerari su misura. 
Esperienze nate dall’incontro tra diversi stili di viaggio, 

pensate per chi ama disegnare la propria vacanza come un mosaico unico.

A PARTIRE DA € 3.300 

• Tasse aeroportuali a partire da € 546 • Suppl. partenza da Roma € 100
• Assistenza Vera in Linea H24.
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L’ARMONIA TRA NATURA E SPIRITUALITÀ
In Indonesia il benessere nasce dal profondo legame tra 
l’essere umano e la natura.
Foreste tropicali, risaie, vulcani e oceano creano un’energia 
potente e avvolgente, che invita naturalmente al rallenta-
mento e all’ascolto interiore.
È una terra in cui la spiritualità fa parte della vita quotidiana: 
rituali, meditazione, yoga e pratiche di guarigione vengono 
vissuti come strumenti di equilibrio e presenza.
Qui il benessere è silenzio, respiro, connessione con ciò che è 
essenziale.
Aura Wellness Resort ha scelto l’Indonesia per la sua capacità 
unica di o� rire esperienze di rigenerazione profonda, in 
cui corpo, mente e anima ritrovano armonia attraverso 
autenticità e immersione totale nella natura.

INDONESIA
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ANANTARA ULUWATU 
· BALI RESORT ·

INDONESIA · RESORT WELLNESS
5 Stelle 
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IL RESORT
A� acciato sulle scogliere spettacolari di Uluwatu, 
Anantara Uluwatu Bali Resort è un elegante rifugio 
a� acciato sull’Oceano Indiano, dove il benessere si 
fonde con panorami mozzafi ato e un’atmosfera di 
ra� inata tranquillità.
Il resort accoglie gli ospiti in un contesto esclusivo, 
caratterizzato da architetture contemporanee, spazi 
aperti e viste infi nite sul mare, ideali per un soggiorno 
rigenerante all’insegna del relax e dell’equilibrio.
Qui, l’ospitalità Anantara incontra le tradizioni balinesi, 
o� rendo un’esperienza di benessere che armonizza 
corpo e mente attraverso natura, silenzio e bellezza.

LA POSIZIONE
Situato a Uluwatu, nella parte meridionale della 
Penisola di Bukit a Bali. 
Accesso diretto al mare tramite ascensore panoramico.

LE CAMERE
Suite e camere spaziose, alcune dotate di piscine pri-
vate, dal design contemporaneo, con ampie terrazze e 
vista mozzafi ato sull’Oceano.

LA RISTORAZIONE
Cucina internazionale e asiatica con attenzione a 
ingredienti freschi e locali
Proposte salutari e menu dedicati al benessere.

WELLNESS & SPA
Spa Anantara con trattamenti ispirati alle tradizioni 
balinesi. Rituali rigeneranti, massaggi, aree relax e 
piscine panoramiche.

SPORT & ATTIVITÀ
Yoga, meditazione, fi tness, piscina infi nity, attività 
rigenerative e momenti di benessere vista oceano.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
Il benessere ad Anantara Uluwatu è un’esperienza di profonda connessione con 
l’oceano e con se stessi.
Ogni soggiorno invita a rallentare e ritrovare equilibrio attraverso rituali 
rigeneranti, pratiche mindful e momenti di quiete sospesi tra cielo e mare.
Un approccio al wellness che unisce relax, panorama e cura del corpo, trasformando 
il soggiorno in un’esperienza di armonia e rigenerazione.
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ANANTARA ULUWATU • BALI RESORT• I nostri programmi 

WELLNESS DISCOVERY · 2 NOTTI / 3 GIORNI
Un programma che integra rituali balinesi, meditazione, movimento e trattamenti spa, ispirato alla 

forza della natura e dell’oceano.

Focus del programma
Radicamento · Consapevolezza · Equilibrio energetico · Integrazione.

PROGRAMMA

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
OCEAN VIEW SUITE: 

• dal 01/05 al 30/06  € 1.540
• dal 01/07 al 31/08  € 1.710
• dal 01/09 al 30/11  € 1.660

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 2 Pernottamenti; Prima colazione e cena wellness.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort. 

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Rituali Balinesi & 
Accoglienza

Inclusi
Rituale di benvenuto privato · Bevanda alle erbe · Purifi cazione dei 
piedi

Corpo, Movimento 
& Consapevolezza

Inclusi
Yoga privato all’alba (Hatha o Vinyasa) · Passeggiata mindful 
guidata · Meditazione guidata del mattino

Trattamenti 
Rigeneranti

Inclusi Massaggio Balinese rilassante · Trattamento Detox balinese

Energia, Suono & 
Integrazione

Inclusi
Sound Healing al tramonto · Esperienza energetica a scelta 
(Cerimonia del Cacao o Loto Blu oppure Reiki, tecnica di 
riequilibrio energetico) · Rituale di chiusura con dono simbolico
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WELLNESS IMMERSION · 4 NOTTI / 5 GIORNI
Un’esperienza che unisce tradizioni balinesi, cura del corpo e momenti di scoperta, pensata per 

accompagnare l’ospite verso una percezione più piena e consapevole del proprio tempo.

Focus del programma
Rigenerazione profonda · Energia vitale · Presenza · Integrazione.

PROGRAMMA

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Rituali Balinesi & 
Accoglienza

Inclusi
Rituale di benvenuto privato · Visita ad un sito sacro con rituale 
di purifi cazione

Corpo, Movimento & 
Respiro

Inclusi Yoga privato all’alba · Tantra Yoga · Breathwork guidato 

Trattamenti Rigeneranti Inclusi
Trattamento Jet Lag Recovery · Anantara Signature 
Massage · Trattamento spa a scelta (scrub corpo · 
trattamento viso · massaggio testa e cuoio capelluto)

Acqua, Calore & Detox Inclusi
Percorso di idroterapia privata con vapore · sauna· bagno 
alle erbe

Energia, Suono & 
Cerimonie

Inclusi
Sound Healing privato al tramonto · Cerimonia privata del 
Cacao o del Loto Blu · Energy Cleansing

Meditazione & 
Integrazione

Inclusi
Meditazione guidata del mattino · Rituale di chiusura e dono 
simbolico 

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 4 Pernottamenti; Prima colazione e cena wellness.
• Consulenza individuale di salute e benessere all’arrivo e alla partenza 
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
OCEAN VIEW SUITE: 

• dal 01/05 al 30/06  € 2.560
• dal 01/07 al 31/08  € 2.900
• dal 01/09 al 30/11  € 2.800

ANANTARA ULUWATU • BALI RESORT• I nostri programmi 
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INDONESIA · ADULTS ONLY · RESORT WELLNESS 

5 Stelle 

GDAS BALI · UBUD ·
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IL RESORT+17

Immerso tra risaie e vegetazione tropicale nel cuore di 

Ubud, GDAS Bali è un resort adults only pensato per chi 

desidera rallentare, riconnettersi e ritrovare equilibrio 

attraverso un approccio olistico al benessere.

L’atmosfera è intima e raccolta, ideale per soggiorni 

dedicati alla meditazione, alla consapevolezza e al 

contatto profondo con la natura.

LA POSIZIONE

Il GDAS Bali Health and Wellness Resort è immerso in 

un paesaggio tropicale, circondato da risaie.

La struttura è situata nel centro storico di Ubud, a 5 

minuti di auto dalla Foresta delle scimmie.

LE CAMERE

27 Camere ampie e luminose in stile naturale, con 

area esterna a� acciata sui giardini o sulle risaie.

LA RISTORAZIONE

Cucina orientata al benessere e internazionale.

Menu vegetariani, vegani e “plant-based” con ingre-

dienti locali e biologici.

WELLNESS & SPA

Spa dedicata a trattamenti rigeneranti e pratiche 

olistiche Spazi per meditazione e rituali balinesi.

SPORT & ATTIVITÀ

Yoga, meditazione, fi tness, piscina all’aperto, pro-

grammi olistici guidati.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
Il benessere a GDAS Bali è un’esperienza immersiva che coinvolge corpo, mente 
e anima.
Ogni soggiorno è pensato come un percorso di riequilibrio che unisce pratiche 
yoga, meditazione, rituali balinesi e trattamenti rigeneranti, in un contesto di 
silenzio, natura e ascolto interiore.
Un invito a vivere il benessere come stile di vita, ispirato alla fi losofi a balinese.
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GDAS BALI • UBUD • I nostri programmi 

BODY BALANCE · 4 NOTTI / 5 GIORNI
Un programma dedicato al rilascio dello stress fi sico e al riequilibrio tra corpo, mente e stile di vita, 

pensato per favorire lucidità, capacità di recupero e una sensazione di benessere più stabile attraverso 

pratiche leggere e rituali rigeneranti.

Focus del programma
Rilascio dello stress · Equilibrio fi sico · Stile di vita consapevole.

PROGRAMMA

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Yoga & Respiro Inclusi Chakra Pranayama Yoga · Yoga Restaurativo 

Meditazione & 
Consapevolezza

Inclusi Meditazione e camminata all’alba 

Massaggi Corporei Inclusi
Trattamento Jet Lag Recovery · 
Tampak Cokor (massaggio balinese ai piedi) 

Detox & Rigenerazione Inclusi Terapia del sale · Rituali di purifi cazione 

Esperienze Balinesi Inclusi
Stile di vita balinese · 
Visita al Giardino delle erbe e al Bali Eden

Rituali & Relax Inclusi Aromaterapia · Rituale della buonanotte

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
GRAND DELUXE: 

• dal 01/05 al 30/06  € 3.010
• dal 01/07 al 31/08  € 3.190
• dal 01/09 al 30/11  € 3.010

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 4 Pernottamenti; pensione completa a base vegetale.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.
• Attività quotidiane di yoga, meditazione e pratiche olistiche. 

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.



38 INDONESIA38 INDONESIA

GDAS BALI • UBUD • I nostri programmi 

MIND BALANCE · 4 NOTTI / 5 GIORNI
Un percorso dedicato al riequilibrio del sistema nervoso e al benessere emotivo. Il programma aiuta 

a ritrovare la calma mentale, la stabilità emotiva e la connessione interiore attraverso rituali mirati e 

momenti di ascolto profondo.

Focus del programma
Equilibrio mentale · Sistema nervoso · Benessere emotivo.

PROGRAMMA

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Yoga & Meditazione Inclusi Chakra Yoga · Yoga Restaurativo · Meditazione all’alba

Massaggi Rilassanti Inclusi
Trattamento Jet Lag Recovery · Meapun (massaggio balinese 
rilassante)

Detox & Rigenerazione Inclusi Crioterapia · Rituali di purifi cazione

Rituali Balinesi Inclusi Visita al Giardino delle erbe e al Bali Eden 

Rituali & Relax Inclusi Aromaterapia · Rituale della buonanotte

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
GRAND DELUXE: 

• dal 01/05 al 30/06  € 2.970
• dal 01/07 al 31/08  € 3.150
• dal 01/09 al 30/11  € 2.970

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 4 Pernottamenti; pensione completa a base vegetale.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.
• Attività quotidiane di yoga, meditazione e pratiche olistiche. 

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.
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REVĪVŌ WELLNESS RESORT 
· NUSA DUA BALI ·
INDONESIA · RESORT WELLNESS

5 Stelle 
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IL RESORT+12
Situato nella ra� inata area di Nusa Dua, REVĪVŌ Wel-
lness Resort Bali è un santuario contemporaneo de-
dicato alla rigenerazione profonda e alla trasforma-
zione personale. Immerso nei giardini tropicali curati 
e avvolto da un’atmosfera di quiete ed eleganza, il re-
sort accoglie gli ospiti in un ambiente esclusivo dove il 
benessere è inteso come percorso consapevole e per-
sonalizzato. Qui, le antiche tradizioni balinesi si fondo-
no con un approccio moderno e scientifi co al wellness, 
creando un’esperienza armoniosa di riequilibrio fi sico, 
mentale ed emotivo.

LA POSIZIONE
Nusa Dua, Bali · area riservata immersa nella natura 
tropicale. A circa 2 km dal mare, facilmente raggiungi-
bile con breve trasferimento. 

LE CAMERE
Suite e ville eleganti e spaziose, dal design contempo-
raneo con richiami balinesi, dotate di terrazza o giar-
dino privato.

LA RISTORAZIONE
Cucina wellness gourmet ispirata a un’alimentazione 
consapevole. Menu personalizzati, vegetariani, vegani 
e detox con ingredienti freschi e locali.

WELLNESS & SPA
Centro wellness d’eccellenza con trattamenti perso-
nalizzati. Programmi di rigenerazione, longevità e rie-
quilibrio Spa, piscine, spazi riservati per rituali e prati-
che di consapevolezza.

SPORT & ATTIVITÀ
Yoga, meditazione, fi tness funzionale, programmi di 
movimento guidato.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
Il benessere a REVĪVŌ è un viaggio trasformativo che va oltre il semplice relax. 
Ogni soggiorno è progettato come un programma su misura, dove pratiche 
olistiche, movimento consapevole, nutrizione funzionale e trattamenti mirati 
lavorano in sinergia per favorire una profonda rigenerazione.
Un’esperienza che invita a rallentare, ascoltarsi e ritrovare la propria energia 
vitale, in un contesto di cura, bellezza e silenzio.
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REVĪVŌ WELLNESS RESORT • NUSA DUA BALI • I nostri programmi 

MINDFULNESS & EMOTIONAL BALANCE · 5 NOTTI / 6 GIORNI
Un’esperienza dedicata alla calma mentale e all’armonia interiore.

Il percorso integra mindfulness e pratiche guidate per favorire equilibrio, lucidità e benessere emotivo.

Focus del programma
Consapevolezza · Equilibrio emotivo · Resilienza interiore · Gestione dell’ansia.

PROGRAMMA

SUPPLEMENTI & RIDUZIONI 
GIORNALIERI PER PERSONA

• Prenota prima: dal 01/04 
al 30/06 e dal 01/10 al 
30/11 riduzione di € 50 per 
le prenotazioni e� ettuate
con almeno 35 giorni di 
anticipo rispetto alla data di 
partenza.

• Prenota prima: 01/07 al 
30/09 riduzione di € 17 per 
le prenotazioni e� ettuate
con almeno 35 giorni di 
anticipo rispetto alla data di 
partenza.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Wellness Inclusi Analisi della composizione corporea e del movimento

Terapie Avanzate 
di Rilassamento

1a scelta
Terapia Rebalance di Neuro-Rilassamento · 
Terapia Elettromagnetica Pulsata · 
Terapia Rigenerante a Infrarossi

Movimento & 
Mindfulness

Inclusi
Meditazione contemplativa· Sound Healing Yin· 
Meditazione con i Fiori

Trattamenti Spa Inclusi
Sense Aromatic Massage · Reiki (tecnica di riequilibrio energetico) 
· Shirodhara (trattamento ayurvedico calmante)

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
GARDEN SUITE: 

• dal 01/05 al 30/06  € 3.920
• dal 01/07 al 30/09  € 4.070
• dal 01/10 al 30/11  € 3.920

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 5 Pernottamenti; pensione completa ispirati al benessere.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.
• Attività quotidiane di yoga, meditazione e pratiche olistiche.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.
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DE-STRESS & RELAX · 3 NOTTI / 4 GIORNI
Un programma pensato per ridurre lo stress accumulato e ritrovare uno stato di profondo rilassamento. 

Il percorso aiuta a riconoscere le principali fonti di tensione e a sviluppare strumenti pratici per una 

gestione più equilibrata dello stress nella vita quotidiana.

Focus del programma
Rilascio delle tensioni · Rilassamento profondo · Equilibrio mente-corpo · Armonia interiore.

PROGRAMMA

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Wellness Inclusi Analisi della composizione corporea e del movimento

Terapie Avanzate 
di Rilassamento

1a scelta
Rituale Re-balance di Profondo Rilassamento · Terapia 
Rigenerante a Infrarossi· Rituale di Compressione e Rilassamento 
Sensoriale

Movimento & 
Mindfulness

Inclusi Yin Sound Healing· Yoga Restaurativo· Pranayama

Trattamenti Spa Inclusi
Massaggio Signature REVĪVŌ· Shirodhara (trattamento 
ayurvedico calmante) · Reiki (tecnica di riequilibrio energetico)

SUPPLEMENTI & RIDUZIONI 
GIORNALIERI PER PERSONA

• Prenota prima: dal 01/04 
al 30/06 e dal 01/10 al 
30/11 riduzione di € 50 per 
le prenotazioni e� ettuate 
con almeno 35 giorni di 
anticipo rispetto alla data di 
partenza.

• Prenota prima: 01/07 al 
30/09 riduzione di € 17 per 
le prenotazioni e� ettuate 
con almeno 35 giorni di 
anticipo rispetto alla data di 
partenza.

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
GARDEN SUITE: 

• dal 01/05 al 30/06  € 2.350
• dal 01/07 al 30/09  € 2.440
• dal 01/10 al 30/11  € 2.350

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 3 Pernottamenti; pensione completa ispirati al benessere.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.
• Attività quotidiane di yoga, meditazione e pratiche olistiche.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

REVĪVŌ WELLNESS RESORT • NUSA DUA BALI • I nostri programmi 
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LA QUOTA NON COMPRENDE: LE TASSE AEROPORTUALI, LE BEVANDE NON ESPRESSAMENTE INDICATE, LE MANCE E GLI EXTRA IN GENERE.

Q U O T E  P E R  P E R S O N A  I N  C A M E R A  D O P P I A  D A L  0 1 / 0 4  A L  3 0 / 1 1 / 2 0 2 6

P A R T E N Z E  C O N  V O L I  D I  L I N E A  I N  C L A S S E  E C O N O M I C A  D A  R O M A  &  M I L A N O

Tour CLASSIC BALI & SINGAPORE 10 GIORNI / 7 NOTTI 

• 4 NOTTI BALI
Tour Itinerari d’Autore “Classic Bali” 
1 Notte Nusa Dua • Hotel Ayodya Resort Bali
1 Notte Lovinia • Puri Bagus Lovina Beach & Yoga Retreat Resort
1 Notte Candidasa • Puri Bagus Candidasa Resort
1 Notte Ubud • Best Western Ubud
Programma dettagliato pagg. 208/209 Catalogo Estremo Oriente 2026.

• 3 NOTTI SINGAPORE 
3 Notti Singapore • Grand Copthorne Waterfront • Trasferimenti.

Inizio Tour: Denpasar • Fine Tour: Singapore • Km percorsi: 246 • Guida locale: in lingua 
italiana • Sistemazione: Hotel 4/5 Stelle • Trattamento: 7 prime colazioni e 3 pranzi •
Programma dettagliato: pagg. 208/209 del Catalogo digitale Estremo Oriente 2026 su veratour.it

A PARTIRE DA € 2.900 

• Partenze 2026: giornaliere. Luglio e agosto: lunedì e giovedì.
• Tasse aeroportuali a partire da € 629 • Assistenza Vera in Linea H24.

Tour CLASSIC BALI, GILI ISLANDS & LOMBOK 13 GIORNI / 10 NOTTI 

• 4 NOTTI BALI
Tour Itinerari d’Autore “Classic Bali” 
1 Notte Nusa Dua • Hotel Ayodya Resort Bali
1 Notte Lovinia • Puri Bagus Lovina Beach & Yoga Retreat Resort
1 Notte Candidasa • Puri Bagus Candidasa Resort
1 Notte Ubud • Best Western Ubud.

• 4 NOTTI GILI ISLANDS 
Villa Almarik • Ferry • Trasferimenti.

• 2 NOTTI LOMBOK 
The Oberoi Hotel • Ferry • Trasferimenti.

Inizio Tour: Denpasar • Fine Tour: Lombok • Km percorsi: 246 • Guida locale: in lingua 
italiana • Sistemazione: Hotel 4/5 Stelle • Trattamento: 10 prime colazioni, 3 pranzi e 4 cene •
Programma dettagliato: pagg. 208/209 del Catalogo digitale Estremo Oriente 2026 su veratour.it 

A PARTIRE DA € 4.150 

Partenze 2026: giornaliere. Luglio e agosto: lunedì e giovedì.

• Tasse aeroportuali a partire da € 546 • Suppl. partenza da Roma € 100
Assistenza Vera in Linea H24.

VACANZE MIX

INDONESIA
Per coniugare scoperta, benessere e relax, ti proponiamo una selezione di itinerari su misura. 

Esperienze nate dall’incontro tra diversi stili di viaggio, 
pensate per chi ama disegnare la propria vacanza come un mosaico unico.
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LA SAGGEZZA DEL BENESSERE ANTICO
In Sri Lanka il benessere a� onda le sue radici in una 
conoscenza millenaria.
È la terra dell’Ayurveda, dove la cura del corpo è inseparabile 
dall’equilibrio mentale ed emotivo, e ogni trattamento è 
pensato come un atto di armonizzazione profonda.
Circondato da natura rigogliosa, oceano e silenzio, il percorso 
di benessere diventa un ritorno alla semplicità, ai ritmi 
naturali e all’ascolto di sé.
Un luogo in cui la guarigione è un processo lento, consapevole 
e autentico.
Aura Wellness Resort ha scelto lo Sri Lanka per la purezza 
delle sue tradizioni ayurvediche e per la capacità di o� rire 
percorsi di riequilibrio profondi e trasformativi
.

SRI LANKA
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ANANTARA PEACE HAVEN 
· TANGALLE RESORT ·

SRI LANKA · RESORT WELLNESS
5 Stelle 
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IL RESORT
A� acciato direttamente sull’Oceano Indiano, Ananta-
ra Peace Haven Tangalle Resort è un elegante rifugio 
di benessere immerso in una vasta piantagione di pal-
me da cocco.
Il resort o� re un’atmosfera di pace e apertura, dove 
il ritmo dell’oceano, gli ampi spazi naturali e il design 
contemporaneo creano le condizioni ideali per rigene-
rarsi e ritrovare equilibrio.

LA POSIZIONE
L’Anantara Peace Haven Tangalle Resort è situato di-
rettamente sull’Oceano Indiano, sulla costa meridio-
nale dello Sri Lanka. Lunga spiaggia naturale e posi-
zione panoramica.

LE CAMERE
Il resort dispone di 152 camere e ville dal design con-
temporaneo con infl uenze locali con terrazze private e 
vista giardino o oceano.

LA RISTORAZIONE
Cucina internazionale e locale con attenzione al be-
nessere.
Proposte ayurvediche, menu salutari e selezioni dedi-
cate.

WELLNESS & SPA
Anantara Spa con trattamenti ayurvedici e rituali ri-
generanti.
Aree relax, piscine, spazi per yoga e meditazione con 
vista oceano.

SPORT & ATTIVITÀ
Yoga, meditazione, fi tness, sport acquatici, piscine e 
attività rigenerative a contatto con l’ambiente marino.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
Il benessere ad Anantara Tangalle è un’esperienza di profonda connessione con 
l’oceano e con la natura tropicale circostante.
Ogni soggiorno invita a rallentare e ritrovare armonia attraverso pratiche mindful, 
rituali ayurvedici e momenti di quiete scanditi dal suono delle onde.
Un approccio al wellness che unisce rigenerazione, bellezza naturale e senso di 
apertura, trasformando il soggiorno in un’esperienza di equilibrio e rinnovamento.
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ANANTARA PEACE HAVEN • TANGALLE RESORT• I nostri programmi 

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 2 Pernottamenti; Prima colazione e cena wellness.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Attività quotidiane di yoga, meditazione e pratiche olistiche.
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Wellness Inclusi Analisi della costituzione dosha 

Yoga, Movimento & 
Meditazione

Inclusi Sessioni mattutine e serali di yoga o meditazione 

Trattamenti Ayurvedici Inclusi Tre trattamenti spa ayurvedici rigeneranti

Mindfulness & 

Stile di Vita
Inclusi

Sessione di coaching ayurvedico sullo stile di vita e 
sull’alimentazione · Blackout tecnologico serale per favorire 
rilassamento e qualità del riposo

Esperienze Spirituali 
Locali

Inclusi
Visita al tempio buddhista di Kadurupokuna con benedizione di un 
monaco

SAMBARA · 2 NOTTI / 3 GIORNI
Un percorso di tre giorni pensato per ritrovare equilibrio, vitalità ed energia attraverso yoga, meditazione 
e pratiche ayurvediche tradizionali. Il programma combina movimento consapevole, trattamenti 
rigeneranti e momenti di disconnessione digitale, favorendo una profonda riconnessione con se stessi 
e con la dimensione spirituale del luogo.

Focus del programma
Equilibrio · Energia vitale · Consapevolezza.

PROGRAMMA

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
PREMIERE OCEAN VIEW: 

dal 10/04 al 31/10  € 1.780
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INNER HARMONY · 4 NOTTI / 5 GIORNI
Un ritiro dedicato alla coltivazione dell’armonia interiore attraverso quiete, contemplazione e pratiche 

ayurvediche rigeneranti. Immerso nella natura tropicale, il programma invita a rallentare, ascoltarsi e 

ritrovare equilibrio grazie a trattamenti mirati, nutrizione ayurvedica e autentiche esperienze culturali locali.

Focus del programma
Armonia interiore · Ayurveda · Contemplazione · Rigenerazione profonda.

PROGRAMMA

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali 
privati A/R.

• 4 Pernottamenti; Prima 
colazione e cena wellness.

• Consulenza individuale di 
salute e benessere.

• Attività quotidiane di yoga, 
meditazione e pratiche 
olistiche.

• Uso illimitato delle strutture e 
attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non 
espressamente indicate, le 
mance e gli extra in genere.

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
PREMIERE OCEAN VIEW: 

dal 10/04 al 31/10  € 3.250

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Ayurveda & 
Consulenze

Inclusi Analisi della costituzione dosha

Pratiche di Consapevolezza 
Quotidiane

Inclusi Attività mattutine di journaling o passeggiate nella natura

Yoga & Movimento 
Consapevole

Inclusi Due sessioni private di yoga per soggiorno 

Trattamenti Ayurvedici 
Rigeneranti

Inclusi

Marma Abhyanga (massaggio ai punti energetici di tutto 
il corpo) · Riequilibrio dei chakra con cristalli · Shirovasti 
(trattamento ayurvedico per la testa) · Shirodhara 
(trattamento ayurvedico calmante) · Due sessioni di 
agopuntura · Workshop dedicato alle erbe ayurvediche

Mindfulness & Disconnessione Inclusi Blackout tecnologico serale

Esperienze Locali & Natura Inclusi
Escursione guidata a un tempio buddhista · Tour della 
laguna in kayak · Healthy high tea tradizionale · Visita a un 
villaggio di ceramisti

ANANTARA PEACE HAVEN • TANGALLE RESORT• I nostri programmi 
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A REBUILDING DETOX · 4 NOTTI / 5 GIORNI
Un programma ayurvedico strutturato pensato per sostenere i naturali processi di depurazione e 

favorire il recupero dell’equilibrio fi sico e mentale. Trattamenti mirati, yoga e momenti di disconnessione 

accompagnano l’organismo verso una condizione di maggiore funzionalità e stabilità.

Focus del programma
Detox ayurvedico · Funzioni metaboliche · Stabilità · Recupero.

PROGRAMMA

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali 
privati A/R.

• 4 Pernottamenti; Prima 
colazione e cena wellness.

• Consulenza individuale di 
salute e benessere.

• Attività quotidiane di yoga, 
meditazione e pratiche 
olistiche.

• Uso illimitato delle strutture e 
attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non 
espressamente indicate, le 
mance e gli extra in genere.

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
PREMIERE OCEAN VIEW: 

dal 10/04 al 31/10  € 2.970

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Ayurvedica Inclusi Analisi della costituzione dosha

Stile di Vita & 
Consapevolezza

Inclusi
Journaling mattutino o camminata nella natura · Blackout 
tecnologico serale

Yoga & Movimento Inclusi
Due sessioni di yoga per soggiorno · Una sessione privata di 
yoga oppure partecipazione alle classi del resort

Conoscenza Ayurvedica Inclusi Workshop dedicato alle erbe ayurvediche

Trattamenti Ayurvedici Inclusi

Marma Abhyanga, massaggio ayurvedico completo · Pinda 
Sweda (trattamento ayurvedico con tamponi alle erbe) · 
Virechana Karma (trattamento ayurvedico di purifi cazione) · 
Udwartana (massaggio ayurvedico drenante) · Agopuntura 

Esperienze Locali Inclusi
Tour della laguna in kayak · Esperienza di pesca tradizionale · 
Visita a un villaggio locale di ceramisti

ANANTARA PEACE HAVEN • TANGALLE RESORT• I nostri programmi 
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SANTANI WELLNESS 
RESORT · KANDY ·
SRI LANKA · WELLNESS RETREAT

5 Stelle 



57SRI LANKA 57SRI LANKA

IL RESORT+12
Sospeso tra cielo e terra, immerso tra le montagne e 
le foreste incontaminate nei pressi di Kandy, il Santani 
Wellness Kandy è un ritiro di benessere concepito 
come luogo di silenzio, essenzialità e rigenerazione 
profonda. L’architettura minimalista e sostenibile si 
integra armoniosamente con il paesaggio naturale, 
creando un ambiente privo di distrazioni, ideale per 
favorire introspezione, consapevolezza e riequilibrio 
interiore. Qui, le antiche tradizioni ayurvediche dello Sri 
Lanka si fondono con un approccio contemporaneo al 
wellness, o� rendo percorsi autentici di purifi cazione, 
guarigione e trasformazione personale.

LA POSIZIONE
Il Santani Wellness Kandy è situato ad un’altitudine di 
800 metri, si estende su una tenuta di 48 ettari, e si 
trova a un’ora di auto da Kandy, nell’Aratenna. 

LE CAMERE
20 Chalet minimalisti e luminosi, progettati per favo-
rire quiete e riposo profondo, con terrazze a� acciate 
sulla natura.

LA RISTORAZIONE
Cucina ayurvedica personalizzata. 
Menu bilanciati in base al dosha, con ingredienti fre-
schi e naturali.

WELLNESS & SPA
Centro ayurvedico specializzato con medici e terapi-
sti specializzati. Trattamenti ayurvedici tradizionali, 
rituali di purifi cazione e spa in un ambiente di quiete 
assoluta.

SPORT & ATTIVITÀ
Yoga, meditazione, pranayama, camminate nella na-
tura e pratiche di consapevolezza.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
Il benessere a Santani è un ritorno all’essenziale. Ogni soggiorno è pensato come 
un ritiro trasformativo che invita a rallentare, purifi care il corpo e calmare la mente 
attraverso silenzio, ritualità e pratiche ayurvediche autentiche. Un’esperienza 
profonda di riconnessione con se stessi, sostenuta dalla forza rigenerante della 
natura.
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SANTANI WELLNESS RESORT • KANDY • I nostri programmi 

THE WELLNESS PROGRAMME · 4 NOTTI / 5 GIORNI
Un programma pensato per ritrovare energia e vitalità attraverso trattamenti spa rigeneranti, yoga e 

contatto diretto con la natura. Un’esperienza equilibrata che sostiene il benessere di corpo e mente in 

un ritmo quotidiano armonioso.

Focus del programma
Rigenerazione · Energia · Movimento · Natura.

PROGRAMMA

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 4 Pernottamenti; 3 pasti giornalieri ispirati al benessere.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Attività quotidiane di yoga, meditazione e pratiche olistiche.
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Ayurvedica Inclusi
Consulenza personalizzata sullo stile di vita e Valutazione della 
struttura corporea

Trattamenti Ayurvedici 
Rigeneranti

Inclusi
Trattamenti ayurvedici rigeneranti 90’ al giorno, che saranno 
prescritti dal medico in seguito alla consultazione iniziale.

Yoga & Movimento 
Consapevole

Inclusi
Sessioni di Hatha Yoga di gruppo al mattino e alla sera e 
Passeggiate guidate nella natura

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
SUBLIME CHALET: 

• dal 01/05 al 30/06  € 1.660
• dal 01/07 al 31/08  € 1.730
• dal 01/09 al 31/10 € 1.660
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AYUGIRI AYURVEDA WELLNESS 
RESORT · SIGIRIYA ·

SRI LANKA · AYURVEDA WELLNESS RESORT 
5 Stelle 
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IL RESORT+10
Situato nei pressi dell’iconica roccia di Sigiriya, Ayugiri 
Ayurveda Wellness Resort è un rifugio dedicato 
all’Ayurveda tradizionale e al riequilibrio profondo di 
corpo, mente e anima.
Immerso nella natura rigogliosa dello Sri Lanka centrale, 
il resort o� re un ambiente tranquillo e raccolto, ideale 
per intraprendere percorsi di guarigione, purifi cazione 
e rigenerazione secondo gli insegnamenti ayurvedici 
autentici.

LA POSIZIONE
L’ Ayugiri Ayurveda Wellness Resort è situato nel cuo-
re del triangolo culturale dello Sri Lanka, a soli 7,7 km 
dall’iconica Roccia del Leone di Sigiriya. 

LE CAMERE
La struttura o� re 20 eleganti suite, dal design es-
senziale ispirato alla tradizione locale, ognuna con la 
propria piscina e terrazza con vista ininterrotta sulla 
natura circostante.

LA RISTORAZIONE
Cucina ayurvedica personalizzata
Menu bilanciati in base al dosha, preparati con ingre-
dienti naturali e locali.

WELLNESS & SPA
Centro ayurvedico specializzato con medici ayurvedici 
residenti.
Trattamenti tradizionali, programmi detox e percorsi 
di riequilibrio olistico.

SPORT & ATTIVITÀ
Yoga, meditazione, pranayama, camminate guidate 
nella natura.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
Il benessere ad Ayugiri è un ritorno alle origini della guarigione naturale. 
Ogni soggiorno è concepito come un percorso ayurvedico personalizzato, in 
cui trattamenti tradizionali, alimentazione mirata e pratiche di consapevolezza 
lavorano in sinergia per ristabilire equilibrio e vitalità.
Un’esperienza autentica che invita a rallentare, ascoltare il corpo e riconnettersi 
ai ritmi della natura.
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AYUGIRI AYURVEDA WELLNESS RESORT • SIGIRIYA • I nostri programmi 

SWASTHAAYU AYUPRABA PACKAGE · 6 NOTTI / 7 GIORNI
Un ritiro ayurvedico personalizzato pensato per favorire una profonda rigenerazione di corpo e mente.

Guidato dal medico ayurvedico residente, il programma combina trattamenti quotidiani mirati, 

nutrizione ayurvedica su misura e pratiche di yoga, in un ambiente riservato e rigenerante.

Focus del programma
Rigenerazione profonda · Riequilibrio · Riposo · Benessere personalizzato.

PROGRAMMA

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
SUITE WITH PRIVATE POOL: 

• dal 01/05 al 30/06  € 1.470
• dal 01/07 al 31/08  € 1.650
• dal 01/09 al 31/10 € 1.470

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 6 Pernottamenti; 3 pasti giornalieri ispirati al benessere.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Attività quotidiane di yoga, meditazione e pratiche olistiche.
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Ayurvedica Inclusi
Consulenza personalizzata sullo stile di vita e Valutazione della 
struttura corporea

Trattamenti Ayurvedici 
Rigeneranti

Inclusi
2 ore al giorno di trattamenti ayurvedici, che saranno 
prescritti dal medico in seguito alla consultazione iniziale.

Supporto Ayurvedico Inclusi
Terapia fi toterapica ayurvedica durante il soggiorno, se 
prescritta dal medico.

Yoga & Movimento 
Consapevole

Inclusi Sessioni di gruppo di yoga
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SWASTHA HEALTH · 5 NOTTI / 6 GIORNI
Un programma ayurvedico completo dedicato a chi desidera migliorare la qualità della vita, recuperando 

leggerezza, regolarità e benessere generale attraverso trattamenti mirati e abitudini più consapevoli.

Focus del programma
Riequilibrio · Detox · Vitalità · Stile di vita sano.

PROGRAMMA

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
SUITE WITH PRIVATE POOL: 

• dal 01/05 al 30/06  € 1.260
• dal 01/07 al 31/08  € 1.410
• dal 01/09 al 31/10 € 1.260

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati A/R.
• 5 Pernottamenti; 3 pasti giornalieri ispirati al benessere.
• Consulenza individuale di salute e benessere. 
• Attività quotidiane di yoga, meditazione e pratiche olistiche.
• Uso illimitato delle strutture e attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Valutazione Ayurvedica Inclusi
Consulenza personalizzata sullo stile di vita e Valutazione della 
struttura corporea

Trattamenti Ayurvedici 
Rigeneranti

Inclusi
Minimo 2 ore al giorno di trattamenti ayurvedici, che saranno 
prescritti dal medico in seguito alla consultazione iniziale.

Supporto Ayurvedico Inclusi
Somministrazione di rimedi erboristici ayurvedici durante il 
soggiorno, se prescritti dal medico.

Yoga & Movimento 
Consapevole

Inclusi Sessioni di gruppo di yoga

AYUGIRI AYURVEDA WELLNESS RESORT • SIGIRIYA • I nostri programmi 
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LA QUOTA NON COMPRENDE: LE TASSE AEROPORTUALI, LE BEVANDE NON ESPRESSAMENTE INDICATE, LE MANCE E GLI EXTRA IN GENERE.

Q U O T E  P E R  P E R S O N A  I N  C A M E R A  D O P P I A  D A L  0 1 / 0 4  A L  3 0 / 1 1 / 2 0 2 6

P A R T E N Z E  C O N  V O L I  D I  L I N E A  I N  C L A S S E  E C O N O M I C A  D A  R O M A  &  M I L A N O

Tour SRI LANKA 10 GIORNI / 8 NOTTI 

8 NOTTI SRI LANKA
Tour Itinerari d’Autore “Elephant Trails”
3 Notti Kandalama • Hotel Heritance Kandalama
1 Notte Mahiyanganaya • Hotel Kavan Casa
1 Notte Kandy • Earls Regency Kandy Hotel
1 Notte Nuwara Eliya • Heritage Tea Factory Hotel
1 Notte Udawalawwe • Grand Udawalawe Safari Resort
1 Notte Ahungalla • Heritance Ahungalla.

Inizio Tour/Fine Tour: Colombo • Km percorsi: 1.030 • Guida locale: in lingua italiana •
Sistemazione: Hotel 4 Stelle • Trattamento: Mezza pensione con bevande (1 acqua minerale o 
un Soft drink).
Programma dettagliato: pagg. 32/35 del Catalogo digitale Oceano Indiano 2026 su veratour.it 

A PARTIRE DA € 2.550 
• Partenze 2026: giornaliere
• Tasse aeroportuali a partire da € 585 • Assistenza Vera in Linea H24.

SRI LANKA & MALDIVE 15 GIORNI / 12 NOTTI 

• 5 NOTTI SRI LANKA
Tour Itinerari d’Autore “Classico Sri Lanka”
2 Notti Dambulla • Hotel Liyya Water Villas
2 Notti Kandy • Hotel Amaya Hills
1 Notte Colombo • Hotel Ramada Colombo.

Visite: Dambulla • Polonnaruwa • Sigiriya • Matale • Kandy • Peradeniya • Pinnawala
Inizio Tour/Fine Tour: Colombo • Km percorsi: 511 • Guida locale: in lingua italiana 
• Sistemazione: Hotel 4 Stelle Sup. • Trattamento: pensione completa con bevande (1 acqua 
minerale o un Soft drink).
Programma dettagliato: pagg. 24/25 del Catalogo digitale Oceano Indiano 2026 su veratour.it

• 7 NOTTI MALDIVE
Veraclub Gangehi Island Resort & Spa
Camera Garden • Trattamento Formula Club • Trasferimenti in idrovolante.

A PARTIRE DA € 3.400 
• Tasse aeroportuali a partire da € 585 • Suppl. partenza da Roma € 100
• Assistenza Vera in Linea H24 • Partenze 2026: giornaliere.

VACANZE MIX

SRI LANKA
Per coniugare scoperta, benessere e relax, ti proponiamo una selezione di itinerari su misura. 

Esperienze nate dall’incontro tra diversi stili di viaggio, 
pensate per chi ama disegnare la propria vacanza come un mosaico unico.
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IL BENESSERE NEL SILENZIO DEL DESERTO
In Qatar il benessere nasce dal contrasto. Tra il silenzio del 
deserto e l’orizzonte del mare, il tempo rallenta e invita a una 
rigenerazione essenziale, profonda e consapevole.
Qui le tradizioni arabe e islamiche della cura del corpo e dello 
spirito si fondono con approcci contemporanei al wellness, 
creando esperienze che parlano di equilibrio, disciplina e 
introspezione. Un luogo in cui il benessere è sobrio, potente 
e intenzionale.
Aura Wellness Resort ha scelto il Qatar per la sua capacità 
unica di o� rire percorsi di reset autentici, in cui il silenzio 
diventa parte integrante della trasformazione.

.

QATAR
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ZULAL WELLNESS RESORT 
by Chiva-Som

QATAR · WELLNESS RESORT 
5 Stelle 
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IL RESORT+18

Lo Zulal Wellness Resort by Chiva-Som è il primo re-

sort wellness del Medio Oriente ispirato alla fi losofi a 

olistica di Chiva-Som. La struttura è suddivisa in due 

aree distinte: “Discovery Zulal” pensata per le famiglie 

e “Zulal Serenity” riservata esclusivamente agli adulti. 

Zulal è concepito come un vero santuario di rigenera-

zione, dove il benessere diventa uno stile di vita soste-

nibile e consapevole.

LA POSIZIONE
Situato a Al Ruwais sulla costa settentrionale del 

Qatar, a circa 1 ora dall’aeroporto internazionale di 

Doha, a� acciato sulle acque calme del Golfo Persico. 

LE CAMERE
Zulal Serenity o� re 60 camere e suite contemporanee 

dal design essenziale e ra� inato, con terrazze private 

e vista mare o giardino.

LA RISTORAZIONE
Cucina wellness equilibrata e funzionale.

Menu salutari, funzionali e personalizzati, con atten-

zione a nutrizione e longevità.

WELLNESS & SPA
Centro wellness d’eccellenza con approccio integrato.

Programmi personalizzati, trattamenti olistici, prati-

che di prevenzione, spa e aree dedicate al movimento.

SPORT & ATTIVITÀ
Yoga, meditazione, fi tness, sport acquatici, attività 

mindful e programmi di movimento personalizzati.
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L’ESPERIENZA DI BENESSERE
Il benessere a Zulal è un percorso completo e trasformativo che mette al centro la 
salute globale della persona. Ogni soggiorno è strutturato come un programma 
personalizzato, in cui nutrizione, trattamenti, movimento e consapevolezza 
lavorano in sinergia per favorire equilibrio, prevenzione e vitalità. Un’esperienza 
di benessere contemporanea, profonda e duratura, in un contesto di assoluta 
tranquillità sul mare.
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ZULAL WELLNESS RESORT • by Chiva-Som • I nostri programmi 

TASTE OF ZULAL · 4 NOTTI / 5 GIORNI
Un programma personalizzato, pensato per introdurre l’ospite all’esperienza wellness di Zulal.
Attraverso una selezione di trattamenti corporei, pratiche di movimento, terapie rigenerative e rituali 
ispirati alle tradizioni locali, il percorso favorisce rilassamento, recupero energetico e benessere globale 
in un breve soggiorno rigenerante.

Focus del programma
Rilassamento · Recupero energetico · Movimento · Benessere personalizzato.

PROGRAMMA

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
SERENITY GRAND: 

• dal 01/04 al 30/04  € 2.840
• dal 01/05 al 30/09  € 2.250
• dal 01/10 al 31/10  € 2.840

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Massaggi Riequilibranti 3a scelta
Massaggio rivitalizzante · Massaggio Orientale del Cuoio 
Capelluto · Trattamento Tadleek (massaggio completo del corpo) 
· Al Qadam (massaggio rilassante ai piedi)

Cura Personale & Spa 1a scelta

Manicure con lucidatura naturale o smalto · Lavaggio e piega 
capelli · Massaggio Tradizionale Thailandese · Trattamento 
capelli fi rmato Zulal · Trattamento viso con maschera in 
biocellulosa

Movimento & Attività 
Fitness

1a scelta Pranayama · Super Stretch · Abs Express

Tecnologie Wellness & 
Recupero

1a scelta
Terapia rigenerante a infrarossi con cromoterapia · Terapia 
Correttiva Posturale · Terapia Inter X (neuro-stimolazione per 
il recupero muscolare)

Terapie Olistiche & 
Tradizioni Locali

1a scelta
Massaggio con oli Hamiz Tradizionale del Qatar · Terapia 
Craniosacrale (trattamento per sistema nervoso) · Massaggio 
Al-Ra’s (massaggio alla testa)

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali privati 
A/R.

• 4 Pernottamenti; 3 pasti 
giornalieri ispirati al benessere (a 
partire dalla cena).

• Consulenza individuale di salute 
e benessere.

• Attività quotidiane di yoga, 
meditazione e pratiche olistiche.

• Uso illimitato delle strutture e 
attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente 
indicate, le mance e gli extra in 
genere.
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CLEANSE AND REVIVE · 4 NOTTI / 5 GIORNI
Un’esperienza wellness pensata per rigenerare corpo e mente.
Attraverso una selezione personalizzata di trattamenti rilassanti, terapie olistiche, tecnologie 
rigenerative e pratiche di respiro, il programma consente di costruire un’esperienza che favorisce 
l’equilibrio e il recupero energetico.

Focus del programma
Rilassamento immediato · Rigenerazione · Detox · Benessere personalizzato.

PROGRAMMA

QUOTA PER PERSONA 
IN CAMERA DOPPIA 
SERENITY GRAND: 

• dal 01/04 al 30/04  € 2.840
• dal 01/05 al 30/09  € 2.250
• dal 01/10 al 31/10  € 2.840

Categoria Trattamenti Contenuti principali

Massaggi Riequilibranti 1a scelta
Massaggio rivitalizzante · Massaggio Orientale del Cuoio 
Capelluto · Trattamento Tadleek (massaggio completo del 
corpo) · Al Qadam (massaggio rilassante ai piedi)

Trattamenti Corpo Detox Incluso Impacco corpo purifi cante con spazzolatura a secco

Tecnologie Wellness & 
Recupero

Incluso Terapia rigenerante a infrarossi con cromoterapia

Terapie Olistiche 1a scelta
Al-Batin (massaggio addominale) · Drenaggio Linfatico 
Manuale ·Massaggio Abhyanga ayurvedico · Energy 
Balancing

Pratiche di Benessere & 
Respiro

Incluso Respirazione Pranayama 

Consulenze Wellness Incluso Consulenza nutrizionale personalizzata

Rituali Ayurvedici Tradizionali Incluso Oil Pulling (rituale ayurvedico di detossinazione orale)

LA QUOTA COMPRENDE 

• Trasferimenti aeroportuali 
privati A/R.

• 4 Pernottamenti; 3 pasti 
giornalieri ispirati al benessere 
(a partire dalla cena).

• Consulenza individuale di salute 
e benessere.

• Attività quotidiane di yoga, 
meditazione e pratiche olistiche.

• Uso illimitato delle strutture e 
attività del resort.

LA QUOTA NON COMPRENDE

• Le bevande non espressamente 
indicate, le mance e gli extra in 
genere.

ZULAL WELLNESS RESORT • by Chiva-Som • I nostri programmi 
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LA QUOTA NON COMPRENDE: LE TASSE AEROPORTUALI, LE BEVANDE NON ESPRESSAMENTE INDICATE, LE MANCE E GLI EXTRA IN GENERE.

Q U O T E  P E R  P E R S O N A  I N  C A M E R A  D O P P I A  D A L  0 1 / 0 4  A L  3 0 / 1 1 / 2 0 2 6

P A R T E N Z E  C O N  V O L I  D I  L I N E A  I N  C L A S S E  E C O N O M I C A  D A  R O M A  &  M I L A N O

DOHA & SUDAFRICA 12 GIORNI / 9 NOTTI 

• 2 NOTTI DOHA
Alwadi Hotel Doha Mgallery • Trattamento: Prima Colazione • Trasferimenti.

• 7 NOTTI TOUR SUDAFRICA
Tour Itinerari d’Autore “Cuore D’africa” 
1 Notte Dullstroom • Walkersons Country Hotel and Spa
2 Notti Kapama Game Reserve • Kapama River Lodge
Volo diretto Hoedspruit / Cape Town
4 Notti Cape Town • The Pepperclub Hotel.

Inizio Tour: Johannesburg • Fine Tour: Cape Town • Km percorsi: 680 • 
Guida locale: in lingua italiana • Sistemazione: Hotel 4 / 5 Stelle • Trattamento: 7 prime 
colazioni, 4 pranzi e 4 cene • Fotosafari come da programma • Ingressi: Three Rondavels, 
Bourkes Luck Potholes, Blyde River Canyon, crociera Seal.

• Programma dettagliato: pagg. 29/31 del Catalogo digitale Africa 2026 su veratour.it

• Partenze Tour Martedì: 
Maggio 26
Giugno 23
Luglio 14, 28
Agosto 04, 11, 16, 18, 25
Settembre 08, 22, 29
Ottobre 06, 13, 27
La partenza del 16/08 opera di domenica.

A PARTIRE DA € 4.500 

• Tasse aeroportuali a partire da € 505
• Assistenza Vera in Linea H24.

YOU&ME RIDUZIONI E BENEFIT PER GLI SPOSI:

• Walkersons Country Hotel and Spa: attenzioni romantiche in camera.
• Kapama River Lodge: bottiglia di vino.
• The Pepperclub Hotel: attenzioni romantiche in camera.

VACANZE MIX

QATAR
Per coniugare scoperta, benessere e relax, ti proponiamo una selezione di itinerari su misura. 

Esperienze nate dall’incontro tra diversi stili di viaggio, 
pensate per chi ama disegnare la propria vacanza come un mosaico unico.
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Nelle quote di partecipazione, c.d. “QUOTA BASE” è com-
preso il prezzo dei servizi di trasporto, soggiorno e dei 
servizi accessori come sotto indicati alla voce “Le Quote 
comprendono”. Tutte le quote sono espresse in Euro e 
sono da intendersi per persona, salvo contraria indica-
zione.
Per stabilire la durata di ciascun viaggio si devono inclu-
dere nel calcolo dei giorni complessivi sia quello della par-
tenza sia quello di ritorno, indipendentemente dall’orario 
dei mezzi di trasporto. 
Le quote pubblicate sono comunque soggette a ricon-
ferma all’atto della prenotazione in rapporto alla ricon-
ferma dei costi e della disponibilità dei singoli servizi da 
parte di fornitori e delle compagnie aeree. 
Per quanto concerne gli hotel relativi ai Tour si rappre-
senta sin d’ora che gli stessi sono soggetti a riconferma 
poiché, in considerazione del largo anticipo con cui ven-
gono pubblicati i cataloghi, disponibilità e quote potreb-
bero subire variazioni.
Ogni variazione che viene richiesta dopo la conferma dei 
servizi avrà un costo amministrativo di € 80 a pratica. 
Nessuna variazione di servizi potrà essere e� ettuata a 
viaggio in corso.
La dicitura “a partire da” si riferisce alla quotazione a per-
sona, base camera doppia standard, più bassa applicabile 
al servizio specifi cato nell’ambito del periodo di validità del 
catalogo (01/04/2026 – 30/11/2026). 
È inoltre presente la specifi ca “Quota individuale a notte, 
specifi ca del trattamento” per le strutture alberghiere.

LE QUOTE COMPRENDONO

• Trasporto aereo in classe turistica o business class con 
voli speciali (noleggiati o preacquisiti) o voli di linea ove 
presenti.

• Bagaglio in franchigia entro il limite indicato nel sito della 
compagnia aerea salvo ove diversamente specifi cato.

• Trasferimenti da e per gli aeroporti della località pre-
scelta dove espressamente indicati.

• Soggiorno in camera con sistemazione e durata per 
come indicato nella tabella riportata in catalogo nelle 
pagine relative alla destinazione prescelta.

• Trattamento come indicato in ogni singola tabella prezzi 
espressa in catalogo.

• Assistenza da parte di personale addetto.

LE QUOTE NON COMPRENDONO

Quota gestione pratica, polizza assicurativa, tasse, oneri e 
servizi aeroportuali, visti d’ingresso, oneri di gestione car-

burante e valute, Ets (carbon tax), mance, eccedenza ba-
gaglio, extra di carattere personale, escursioni facoltative 
e comunque tutto quanto non specifi cato nelle tabelle, nei 
programmi pubblicati e alla voce “Le quote comprendono”.

QUOTA GESTIONE PRATICA 

La quota “gestione pratica”, voce distinta dalla “quota di 
partecipazione”, copre i costi amministrativi, per come 
forfettariamente quantifi cati, relativi ai servizi connessi 
alla apertura e gestione della prenotazione quali, a titolo 
esemplifi cativo, ma non esaustivo, servizi amministrativi, 
di comunicazione con compagnie aeree relative a richieste 
dei passeggeri o semplice invio delle liste passeggeri, con 
strutture ricettive per le medesime fi nalità, con compagnie 
assicurative per l’emissione delle polizze di assistenza, con 
le agenzie turistiche intermediarie per la gestione della 
prenotazione ecc. 
La quota di gestione pratica viene richiesta per ogni par-
tecipante al viaggio o al soggiorno con esclusione dei soli 
infant (bambini da 0 a 2 anni n.c.). 
Tale quota non è rimborsabile in caso di annullamento 
del viaggio da parte del viaggiatore, poiché il rimborso 
del prezzo è riferibile a prestazioni non ancora eseguite 
al momento del recesso e non può quindi riguardare i 
costi già sostenuti, poiché relativi a prestazioni già rese. 
Resta inteso che in caso di annullamento da parte del 
Tour Operator la somma di cui trattasi verrà rimborsata 
unitamente alle altre somme versate dal viaggiatore e 
materialmente rimesse al Tour Operator.

Detta quota non rimborsabile è pari, per pacchetti VOLO 
+ SOGGIORNO:
• € 103 adulti - € 65 bambini 2/12 anni n.c. 

VISTI, TASSE, ONERI E SERVIZI AEROPORTUALI

Per i visti, le tasse, gli oneri e servizi aeroportuali e gli oneri 
di gestione carburante e valute da aggiungere alle “Quote 
di partecipazione” o pagabili in loco, consultare le singole 
tabelle prezzi del catalogo. 
Ricordiamo che tutti i visti e tasse riportati sul presente 
catalogo sono suscettibili di eventuali aumenti senza pre-
avviso.

POLIZZA ASSICURATIVA

Comprende tutto quanto espressamente riportato nelle 
condizioni di polizza pubblicate nel presente catalogo. 
I premi assicurativi sono indicati nella sezione apposita. 
La quota assicurativa non è mai rimborsabile.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE & TABELLE PREZZI



79INFORMAZIONI AI VIAGGIATORI

PRENOTAZIONE ANTICIPATA 

Prenotando la tua vacanza 120 giorni prima della par-
tenza puoi usufruire di uno sconto fi no a 100 Euro.
Importante:
La promozione “Prenotazione Anticipata” non si applica 
alle sistemazioni in camera singola. Per sistemazioni in 
camera tripla e quadrupla la promozione si applica solo a 
due adulti per camera.

VIAGGIA INSIEME

Formula risparmio per mini gruppi di 4 persone adulte che 
consente di risparmiare € 200. L’o� erta è valida solo per 
prenotazioni e� ettuate contestualmente e su un’unica 
pratica.
Promozione non applicabile dal 18/12/2025 al 
02/01/2026 e dal 15/07 al 15/08/2026.

VACANZE SINGLE

Formula risparmio di € 100 riservata ai single che preno-
tano una camera singola.
Promozione non applicabile dal 18/12/2025 al 
02/01/2026 e dal 15/07 al 15/08/2026.

VACANZE SENIOR

Formula risparmio di € 100 rivolta alle coppie in cui almeno 
uno dei 2 partecipanti abbia compiuto 65 anni. 
O� erta valida per minimo 2 persone e non su camera 
singola. 
Promozione non applicabile dal 18/12/2025 al 
02/01/2026 e dal 15/07 al 15/08/2026.

Nota: Le promozioni non sono cumulabili tra loro e sono valide solo per programmi che includono volo intercontinentale + 
soggiorno minimo di 7 notti su quote da catalogo. Promozioni soggette a disponibilità limitata. 

CONDIZIONI DI APPLICABILITÀ DELLE PROMOZIONI VERATOUR

ASSISTENZA IN VIAGGIO

YOU&ME 

Riduzione di 150 Euro a coppia per i viaggi di nozze. La 
promozione è applicabile in qualsiasi periodo dell’anno e 
non è cumulabile con altre “Promozioni Veratour”. 
• Gli omaggi Veratour sono applicabili solo su quote da ca-

talogo e potranno essere sostituiti senza preavviso causa 
esaurimento scorte.

• È necessario inviare a Veratour la fotocopia dell’atto di 
pubblicazione del matrimonio (valido non oltre i tre mesi 
dalla data del matrimonio).

• Per usufruire delle promozioni alberghiere è necessario 
presentare il certifi cato di matrimonio al momento della 
registrazione in hotel.

SERVIZIO BAGAGLIO SICURO CONDIZIONI

Se all’arrivo in vacanza o al rientro in Italia non ti dovesse 
essere riconsegnato il bagaglio, Veratour, grazie alla colla-
borazione con Sostravel, ti aiuta a ritrovarlo entro 48 ore. 
In caso contrario, ti verranno rimborsati fi no a 4.000 euro 
a valigia senza richiesta di documentazione relativa al suo 
contenuto. 
Per attivare il servizio è necessario: 
1. Fare la denuncia all’u� icio Lost & Found in aeroporto e 
ottenere il numero di PIR.
2. Contattare l’assistenza clienti attiva 24 ore su 24, 7 
giorni su 7 al numero telefonico +39 0691511041 o Email: 
customercare@sostravel.com
3. Da questo momento al tuo bagaglio pensiamo noi e ti 
aggiorneremo costantemente sullo stato della ricerca/
ritrovamento/riconsegna.

VERA IN LINEA BAGAGLIO NO PROBLEM

VERATOUR, SEMPRE IN LINEA CON TE.

Il servizio di assistenza telefonica VerainLinea
è la linea dedicata a tua disposizione durante il 
viaggio, sette giorni su sette. 

Esperti professionisti in lingua italiana sapranno 
consigliarti, darti supporto per ogni necessità e 
assicurarti così tutta la serenità che meriti per aver 
scelto una vacanza Veratour.

Per un viaggio davvero senza pensieri.

Assistenza, tracciamento e riconsegna bagagli 
smarriti, gestito da Sostravel. 
Qualora il tuo bagaglio non dovesse arrivare alla 
destinazione finale del tuo volo siamo certi di 
ritrovarlo entro 48 ore. In caso contrario, riceverai 
un rimborso:
Fino a € 1.000 per ritardata consegna (€ 100 
al giorno per max 10 gg per voli diretti & € 50 al 
giorno per max 10gg per voli con scalo).
Fino a € 4.000 in caso di smarrimento.

SERVIZIO BAGAGLIO SICURO: € 7 PER TRATTA



80 INFORMAZIONI AI VIAGGIATORI

Le informazioni e le disposizioni seguenti sono riportate in as-
solvimento degli obblighi informativi a carico del Tour Operator, 
secondo quanto disposto dalla normativa in vigore (D. lgs. 
62/2018). Esse pertanto valgono per la corretta formazione della 
volontà contrattuale del viaggiatore.
Il Tour Operator darà indicazioni di carattere generale relative alla 
documentazione necessaria per l’ingresso nel Paese meta della va-
canza (da verifi care sempre con gli organismi deputati), nonché su 
valuta, lingua e fuso orario nella apposita scheda che segue. Le in-
formazioni circa la situazione socio-politica, sanitaria e/o climatica 
presente nel Paese meta prescelta della vacanza dovranno essere 
reperite a cura del viaggiatore sul sito istituzionale del Ministero 
degli Esteri (Farnesina) www.viaggiaresicuri.it o al numero di te-
lefono della centrale operativa 06.491115, al fi ne di verifi carne la 
fruibilità dei servizi, poiché Organismo Istituzionale deputato a for-
nire ogni informazione utile e tempestiva sullo stato di sicurezza 
all’estero. 
In assenza di tale verifi ca, nessuna responsabilità potrà essere im-
putata all’intermediario o all’organizzatore.
Tutte le indicazioni fornite sul presente catalogo riguardo docu-
menti di viaggio, visti e tasse si intendono valide alla data di stampa 
del presente catalogo e si riferiscono solo ed esclusivamente a 
clienti di nazionalità italiana (adulti). Gli stranieri dovranno reperire 
le informazioni presso le autorità consolari competenti.

NORME PER L’ESPATRIO DEI MINORI 
In ottemperanza a quanto stabilito dall’Unione Europea, dal 26 
giugno 2012 tutti i minori italiani che viaggiano all’estero dovranno 

essere muniti di documento individuale (passaporto oppure, qua-
lora gli Stati attraversati ne riconoscano la validità, la carta di 
identità valida per l’espatrio). Qualora il nome dei genitori non ri-
sulti nel documento del minore, prima di intraprendere il viaggio, 
è necessario munirsi di certifi cato di stato di famiglia o estratto 
di nascita del minore da esibire in frontiera qualora le autorità lo 
richiedano. Per i viaggi di minori non accompagnati, si rimanda alle 
disposizioni pubblicate sul sito della Polizia di Stato, preavvertendo 
che per i minori di anni 14 che non viaggino accompagnati dai geni-
tori o da chi ne fa giuridicamente le veci, occorre una dichiarazione 
di accompagno da rilasciarsi presso la competente Questura/ 
Commissariato di PS. Si precisa altresì che molti alberghi o resort 
non accettano minori non accompagnati.

FORMALITÀ SANITARIE

Veratour informa che, alla data di stampa del presente catalogo, le 
destinazioni oggetto della nostra programmazione non prevedono 
specifi ci obblighi sanitari, ma per molte di esse vigono raccoman-
dazioni specifi che emanate dalla Organizzazione Mondiale della 
Sanità e reperibili collegandosi al sito istituzionale www.salute.gov.it 
e selezionando il Paese di interesse. È inoltre consigliabile, in linea 
generale, premunirsi di medicinali di prima necessità e antibio-
tici di� icilmente reperibili nelle destinazioni oggetto della nostra 
programmazione. È altresì opportuno dotarsi di creme solari pro-
tettive, repellenti contro le zanzare ed evitare il consumo di acqua 
di rubinetto e ghiaccio.

INIZIO E TERMINE DEL SOGGIORNO – 
CAMERE CHECK IN/OUT
In tutti gli hotels e Villaggi Veraclub si applicano le convenzioni 
internazionali in base alle quali le camere vengono messe a dispo-
sizione degli ospiti dopo le ore 14.00 del giorno di arrivo e devono 
essere lasciate libere entro le ore 10.00 del giorno di partenza. 
Prima e dopo tali orari l’uso della camera comporta un supple-
mento da regolare e pagare in loco, sempre previa disponibilità 
da parte dell’hotel o struttura ricettiva.

SPESE MODIFICA
Ogni variazione dopo la conferma dei servizi avrà un costo di € 80 
a pratica. Nessuna variazione di servizi potrà essere e� ettuata a 
viaggio in corso.

ASSISTENZA & TRASFERIMENTI
Veratour garantisce personale residente qualifi cato, italiano e 
locale, disponibile presso i Veraclub a orari stabiliti e comunque 
reperibile telefonicamente in qualsiasi momento. In ogni Villaggio 
in apposite bacheche saranno esposti giorni e orari in cui gli assi-
stenti Veratour saranno presenti. Nella riunione informativa che 
si tiene il giorno di arrivo, verranno fornite tutte le informazioni 
relative al Villaggio, la destinazione e le proposte di escursioni ac-

compagnate (facoltative e a pagamento). Invitiamo tutti i clienti 
a segnalare prontamente agli assistenti in loco e/o alla direzione 
locale del Villaggio eventuali inconvenienti o di� ormità tra quanto 
riportato sul catalogo e i servizi prestati durante il soggiorno. 
Ciò permetterà di a� rontare gli inconvenienti sul nascere e consen-
tirà la prosecuzione al meglio della vacanza. Veratour si adopera 
costantemente per mantenere alto il grado di soddisfazione dei 
clienti sui propri servizi, esaminando le segnalazioni pervenute dai 
clienti su eventuali inconvenienti occorsi durante la vacanza e cer-
cando di dare sempre loro risposte e soluzioni adeguate. 
Nelle altre località e destinazioni Veratour, o� re un servizio di 
assistenza telefonica “VerainLinea” con linea dedicata, opera-
tiva durante il viaggio, sette giorni su sette. Tutti i tour includono i 
trasferimenti dagli aeroporti agli alberghi o viceversa, salvo dove 
diversamente indicato. I trasferimenti sono in condivisione con 
altri clienti, su richiesta e con supplemento è possibile prenotare i 
trasferimenti su base privata.

TRASFERIMENTI BAMBINI 02/08 ANNI N.C.
Per motivi assicurativi, in presenza di bambini da 2/8 anni non 
compiuti è obbligatorio il seggiolino, disponibile solo sul trasfe-
rimento privato. Il costo aggiuntivo del seggiolino è di € 45 per 
tratta.

INFORMAZIONI PRECONTRATTUALI / ONERI INFORMATIVI

INFORMAZIONI UTILI PRIMA E DURANTE LA VACANZA VERATOUR
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TOUR GUIDATI BAMBINI
In linea di massima la presenza dei bambini è accettata a partire 
dagli 8 anni, fanno eccezioni i safari dove per la partecipazione 
potrebbe essere necessaria l’autorizzazione del ranger.

INFORMAZIONI SUL BAGAGLIO

Ad ogni passeggero è consentito imbarcare il bagaglio, il cui 
peso massimo è indicato dal vettore aereo, poiché la franchigia 
è di� erente a seconda del vettore aereo e pertanto si rimanda 
espressamente al sito della Compagnia che e� ettuerà il trasporto 
per avere conoscenza del dato di cui trattasi. 
Si rimanda a quanto pubblicato nel sito della Compagnia anche 
per il peso e le dimensioni del bagaglio a mano che è consen-
tito portare in cabina. Per il peso eccedente, le compagnie aeree 
richiedono il pagamento di costi aggiuntivi al momento della 
registrazione. L’imbarco di attrezzature ingombranti o per esem-
pio sportive (windsurf, sci d’acqua, biciclette, equipaggiamento 
subacqueo etc.) e di animali domestici è a discrezione della 
Compagnia aerea e sempre a pagamento. Veratour non è re-
sponsabile degli addebiti richiesti in fase di check in. In merito al 
bagaglio a mano, si rende noto che come da normativa europea 
- Regolamento UE 246/2013 – sono consentiti a bordo, riposti 
quindi nel bagaglio a mano, i medicinali liquidi/solidi indispensa-
bili per scopi medico terapeutici e strettamente personali. Per i 
medicinali liquidi è necessaria apposita prescrizione medica. In 
ogni caso, vogliate consultare il sito della Farnesina prima della 
partenza al fi ne di verifi care eventuali restrizioni.
In caso di smarrimento del bagaglio occorre recarsi presso l’u� icio 
Lost & Found situato all’interno della sala riconsegna bagagli per 
avviare la pratica di ricerca. Successivamente, verrà contattato 
dalla compagnia aerea per la ricerca e la riconsegna del bagaglio 
presso l’indirizzo desiderato.
Tuttavia la Compagnia aerea è l’unica responsabile del trasporto 
dei passeggeri e dei loro bagagli, decliniamo qualsiasi responsa-
bilità in caso di ritardo o smarrimento di bagaglio. Se il trasporto 
aereo non è fornito da Veratour, la nostra responsabilità non può 
essere chiamata in causa in nessun caso.
Vi ricordiamo che sulle tratte domestiche sugli Stati Uniti, Caraibi 
e Messico il bagaglio in stiva non è incluso il costo per una tratta 
varia secondo
Il vettore in genere dai 25 ai 35 dollari.

BIGLIETTERIA AEREA
Vi ricordiamo che la tari� a aerea quotata nel pacchetto, può es-
sere garantita solo con l’emissione della biglietteria. Tutti i biglietti 
aerei una volta emessi saranno soggetti alla penale della regola 
tari� aria. Le tari� e aeree presenti in questo catalogo sono pura-
mente indicative, questo per dar modo di usufruire della miglior 
tari� a disponibile al momento della prenotazione.

CHECK IN ONLINE
Al fi ne di evitare o limitare al massimo spiacevoli situazioni quali 
negato imbarco a seguito di overbooking suggeriamo di e� et-
tuare sempre il check in online sui siti delle compagnie aeree 
coinvolte nell’itinerario del viaggio, disponibile normalmente a 
partire da 24/48 ore prima della partenza del volo e comunque 
secondo le modalità indicate sui rispettivi siti. 

PREASSEGNAZIONE POSTI
Veratour procede alla preassegnazione gratuita dei posti, sia per 
gli individuali sia per i gruppi, solo quando le compagnie aeree lo 
consentono (con esclusione dei posti frequent fl yers e in corrispon-

denza delle uscite di emergenza). Secondo gli accordi commerciali 
internazionali, molte compagnie aeree operano alcune tratte in 
regime di code sharing con altri vettori: in presenza di tali voli la 
pre-assegnazione dei posti non sempre e’ consentita. Per avere 
la certezza della pre-assegnazione del posto desiderato (posti vi-
cini, corridoio, fi nestrino etc.) il cliente potrà procedere all’acquisto 
con carta di credito sul sito della compagnia aerea prescelta in 
qualsiasi momento. Ove non possibile l’assegnazione dei posti 
prima della partenza, questi saranno assegnati direttamente in 
aeroporto.
Resta inteso che, anche in caso di avvenuta pre-assegnazione dei 
posti (gratuiti e non), la stessa non ha carattere vincolante per la 
compagnia aerea che ha la facoltà di procedere a modifi ca.

CODE-SHARING
In base agli accordi commerciali internazionali, molte compagnie 
aeree operano alcune tratte in regime di code-sharing con altri 
vettori. Può accadere quindi che una tratta aerea acquistata 
con una determinata compagnia e denominata con la sigla della 
compagnia stessa, venga in realtà operata con aeromobile ed 
equipaggio di un altro vettore. Anche in caso di voli operati in 
code-sharing vengono rispettate le norme emanate dall’Enac in 
materia di sicurezza.

ALBERGHI & CAMERE
S’informa la gentile clientela che, in caso di cancellazione di alcuni 
hotel a tari� a speciale, la tari� a potrebbe essere non rimborsa-
bile al 100%. Vi preghiamo pertanto di consultare il nostro centro 
prenotazioni per il calcolo delle e� ettive penali prima di proce-
dere all’annullamento dei servizi. Vi segnaliamo che negli USA 
non esiste una classifi cazione u� iciale degli hot l. Le camere sono 
generalmente composte da 1/2 letti Queen Size (una piazza e 
mezza). Per camera tripla/quadrupla si intende l’uso della camera 
con i letti esistenti per 3/4 persone. Qui di seguito la terminologia 
e le misure indicative dei letti americani:
• King Size: letto matrimoniale 198cm x 203cm
• Queen Size: matrimoniale standard 152cm x 203cm
• Full/Double Size: una piazza e mezza 137cm x 191cm.

PIANO FAMIGLIA
È una formula che consente di alloggiare gratuitamente bambini/
ragazzi dai 2 ai 18 anni non compiuti in camera con due adulti 
paganti e con i letti esistenti (escluso pasti).

ETÀ MINIMA PER IL CHECK IN
Si segnala che nella maggior parte delle città degli Stati Uniti l’età 
minima per e� ettuare il check in è di 21 anni.

URBAN & RESORT FEE
La maggior parte degli hotel del mondo applica una Urban Fee 
o Resort Fee per l’utilizzo di alcuni servizi come la connessione 
internet, uso palestra, parcheggio ecc. L’importo varia secondo 
la categoria dell’hotel e si paga localmente (salvo dove diversa-
mente specifi cato). Le Resort Fee sono obbligatorie e non sempre 
è possibile conoscere l’importo prima della partenza. È prassi 
in molti alberghi (soprattutto negli Usa) richiedere un deposito 
cauzionale al momento del check in a prescindere dal fatto che 
la camera sia prepagata dall’Italia. Il deposito viene richiesto a 
copertura di eventuali spese addebitate sulla camera ed è obbli-
gatorio. L’importo è variabile, dipende dalla categoria dell’hotel e 
anche se non vengono realmente prelevati dalla carta di credito, 
viene bloccato l’importo come se fossero stati spesi. Si consiglia in 
fase di check out di richiedere una ricevuta con l’importo azzerato.
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MANCE & TASSE LOCALI
Negli Stati Uniti le mance sono obbligatorie, è buona consuetudine 
lasciare almeno il 15%. I prezzi esposti (ristoranti, bar, negozi ecc.) 
non includono le tasse. La percentuale varia da Stato a Stato.

TOUR, CROCIERE ED ESCURSIONI
Per ragioni operative, meteorologiche e/o per necessità organiz-
zative l’itinerario dei tour e le strutture previste potrebbero subire 
variazioni, pur mantenendone inalterati i contenuti e i servizi.

TOUR GUIDATI
Le mance alle guide e all’autista sono obbligatorie, in genere per 
la guida va calcolata una mancia di circa 6 dollari al giorno e 5 
dollari per l’autista.

CONSIGLI GENERALI AI VIAGGIATORI DURANTE IL 
SOGGIORNO ALL’ESTERO
È importante viaggiare in maniera responsabile e animati dalla 
curiosità di conoscere, rendendo così il viaggio un’occasione di 
incontro e conoscenza di luoghi, popolazioni e modi di vivere dif-
ferenti. 
Per questo è importante che chi viaggia segua le norme di com-
portamento del Paese visitato, rispettandone usi e costumi. 
In particolare è doveroso il rispetto delle consuetudini civili e 
religiose, esprimersi con discrezione, evitare abiti succinti o ap-
pariscenti, chiedere permesso di scattare fotografi e soprattutto 
se rivolte a persone. È ad ogni modo sempre opportuno non 
ostentare atteggiamenti che potrebbero risultare o� ensivi nei 
confronti delle popolazioni locali.

LINGUA IN CUI SONO PRESTATI I SERVIZI
I servizi di animazione ed assistenza presso i villaggi Veraclub, a 
prescindere dalla loro localizzazione geografi ca, sono prestati in 
lingua italiana. I servizi di ristorazione, pulizia, reception sono resi 
da personale locale e pertanto la lingua parlata è l’idioma locale. In 
reception si parla anche inglese che è abbastanza di� uso, anche 
se non fl uente, tra il resto del personale locale.

SEGNALAZIONI ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE
Le preferenze che ci pervengono dai clienti in merito alla scelta 
di camere o appartamenti o altro (vista mare, contigue, comuni-
canti, con letti matrimoniali etc.) vengono trasmesse alle strutture 
a titolo di mera segnalazione non vincolante, poiché l’assegna-
zione spetta in ogni caso alla struttura ricettiva che procede in 
base alla disponibilità.

VIAGGI DI NOZZE
Per i clienti in viaggio di Nozze, Veratour prevede degli omaggi de-
dicati (a titolo puramente esemplifi cativo un cesto di frutta o una 
bottiglia di vino). Per poterne usufruire è necessario fare la se-
gnalazione all’atto della prenotazione e portare con sé copia del 
certifi cato di matrimonio da consegnare in reception (valido non 
oltre 3 mesi dalla data di matrimonio). Gli omaggi possono essere 
modifi cati senza preavviso. Per maggiori informazioni sui villaggi 
aderenti all’iniziativa, preghiamo consultare la propria agenzia di 
viaggi di fi ducia.

CARTE DI CREDITO
Le carte di credito (non elettroniche o ricaricabili) sono la forma 
di pagamento più di� usa nel Nord America. Al momento del 
check-in in albergo viene sempre richiesta la carta di credito a 
titolo di garanzia per il pagamento degli eventuali extra (telefono, 
minibar e altro). La carta di credito è obbligatoria per l’assegna-

zione della camera.
Presso i Villaggi Veratour il pagamento di escursioni o servizi in 
loco e� ettuato con carta di credito prevede l’addebito sulla carta 
di credito nella valuta locale della destinazione di viaggio prescelta 
(per esempio, lire egiziane, scellino keniota, etc.). Precisiamo che la 
conversione della valuta locale in euro varia secondo il cambio va-
lutario aggiornato al momento dell’emissione dell’estratto conto 
di ciascun istituto bancario. 
Si precisa inoltre che gli esercenti locali possono applicare com-
missioni di intermediazione che vanno – a seconda del Paese 
ospitante – dal 2% sino, in alcuni Paesi, all’8% del valore della 
transazione. Si consiglia pertanto di verifi care prima dell’utilizzo 
della carta l’applicazione di commissioni e la loro percentuale.

SERVIZIO DI RISTORAZIONE
I pasti sono serviti ad orari stabiliti così come le bevande e gli 
snack durante il giorno (se previsti in ciascuna formula di risto-
razione). Tutti gli orari sono da riconfermare in loco. La fruizione 
del servizio di ristorazione ha inizio in funzione dell’orario di ar-
rivo presso i villaggi/hotel. Per arrivi successivi alle ore 21.00, è 
generalmente prevista una cena fredda. Per ogni destinazione 
è indicato in catalogo se è possibile fruire di pasti gluten free. In 
ogni caso la richiesta di “pasto speciale” deve essere formulata in 
fase precontrattuale ed accettata per iscritto dal Tour Operator, 
previa dichiarazione contenuta nel modulo da compilare a cura 
del viaggiatore e da richiedere in agenzia.
Non sono previsti rimborsi per i pasti non fruiti per qualsiasi 
motivo. Ricordiamo che è richiesto sempre un abbigliamento ade-
guato per accedere alla sala ristorante; alcune strutture per la 
cena, richiedono l’obbligo di pantaloni lunghi per gli uomini.

ESCURSIONI DAL VILLAGGIO 
Le escursioni, i servizi e le prestazioni acquistate dal cliente in 
loco presso terzi fornitori di servizi estranei all’organizzazione 
Veratour, non entrano in alcun modo nel contratto di viaggio e 
per essi pertanto alcuna obbligazione assume l’Organizzatore.

SERVIZIO MEDICO
Nei Veraclub non è previsto il servizio medico. L’assistenza sa-
nitaria viene pertanto fornita da medici esterni locali, oppure 
attivando la copertura assicurativa in possesso dei viaggia-
tori, con semplice chiamata presso la Centrale Operativa della 
Compagnia con cui è stipulata la polizza di assistenza medica che 
provvederà a mettere in contatto l’ospite con personale medico, 
o con strutture sanitarie o ospedaliere appropriate. Sul punto si 
rimanda alla descrizione delle coperture di polizza previste.

EVENTI NATURALI / SPIAGGE
Maree e mareggiate possono diminuire o aumentare l’ampiezza 
delle spiagge o modifi carne la conformazione durante le stagioni. 
La presenza di alghe in diverse destinazioni è un fenomeno le-
gato alle correnti e maree e pertanto non è prevedibile nella sua 
portata e durata. In particolare negli ultimi anni si è registrata 
una presenza signifi cativa di alghe nella zona dei Caraibi e lungo 
la riviera Maya in Messico. Il deposito delle alghe sulle spiagge è 
un fenomeno naturale in alcuni paesi protetto da norme di tutela 
ambientale; l’eventuale possibilità di rimozione delle stesse è sog-
getta a specifi che autorizzazioni. 



ASSICURAZIONE

LE POLIZZE

VERA ASSISTANCE 
la polizza di Europ Assistance Italia S.p.A. prevista in tutti i nostri pacchetti, con premio definito in base alla fascia di 
valore del viaggio, per prenotare e godere in tranquillità le meritate vacanze. 
Cosa offre:

• Annullamento viaggio, rimborso per tutti gli eventi documentabili ed imprevedibili al momento della prenotazione 
del viaggio, massimale fino a 35.000 € per persona

• Assistenza 24/7 con Centrale operativa sempre attiva, ovunque nel mondo. Puoi richiedere aiuto in modo semplice 
e veloce anche dal tuo smartphone con QuickAssistance

• Spese mediche con massimale fino a 250.000 € e presa a carico diretta previo contatto con la Centrale Operativa

• Bagaglio, copertura in caso di furto, scippo, incendio o smarrimento, con massimale di 2.500 € 

• Rimborso quota viaggio calcolato in pro-rata, per i giorni non goduti a causa di un imprevisto.

VERA UNLIMITED
la polizza che non si limita a proteggere, ma anticipa i bisogni di chi viaggia, con:

•  Annullamento viaggio «extended» per eventi senza documento giustificativo, per malattie preesistenti e 
croniche, per gravi eventi nel luogo di destinazione (compreso terrorismo) e per malattie gravi diagnosticate dopo 
la prenotazione

•  Spese mediche illimitate nei Paesi Extra-UE, anche per malattie preesistenti e croniche

•  Garanzia «Rischio Zero» con rimborso della parte del viaggio non usufruita, o della penale, in caso di rinuncia 
per eventi fortuiti e di forza maggiore che comportano una modifica della vacanza 

•  Riprotezione viaggio potenziata con assistenza dedicata in caso di perdita del volo

•  Infortuni in viaggio con massimale 25.000 €

•  Garanzie «Extra» in caso di contagio da Covid-19 e sue varianti/mutazioni.

VERA PET
la polizza integrativa pensata per il proprio amico a quattro zampe, in viaggio o a casa, disponibile fino al giorno 
prima della partenza in alcuni villaggi selezionati in Italia. 
Include:

•  Consulenza veterinaria in viaggio e/o a casa

•  Rimborso spese veterinarie sostenute in viaggio

•  Garanzia di Responsabilità Civile (R.C.) per la massima tranquillità

•  Annullamento viaggio in caso di decesso dell’animale entro 15 giorni dalla partenza

•  Rientro al domicilio in caso di decesso o imminente pericolo di vita dell’animale 

•  Rimborso del viaggio non goduto pro rata se l’animale domestico è deceduto o
ricoverato in una struttura veterinaria a seguito del rientro al domicilio.
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Comunicazione sintetica a carattere informativo-pubblicitario, prendi visione delle Condizioni di Assicurazione presenti sul sito veratour.it
Prodotti assicurativi forniti da Europ Assistance Italia S.p.A. Iscritta all’albo imprese assicurative al n.1.00108

Vai su QuickAssistance
per consultare il set informativo 

o per richiedere assistenza
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NOTA 
IMPORTANTE

ORGANIZZAZIONE 
TECNICA

INDICAZIONE 
DEI PARAMETRI 

RICHIAMATI NELLE 
CONDIZIONI GENERALI 

DI CONTRATTO

Veratour S.p.A. con sede in Roma Via degli Eroi di Rodi 254, C.F. P.IVA 03749251009, Iscrizione Registro
Imprese Roma R.e.a. n. 697042; pec: direzione@pec.veratour.it
Polizza RC Professionale 1° rischio n. 4582652 - EUROP ASSISTANCE ITALIA S.p.A.;
Polizza RC Professionale 2° rischio n.390807197 - GENERALI ITALIA S.p.A.
Licenza di esercizio Delibera N.° 10149 del 26-11-1991 della Giunta Regionale del Lazio e Det. Dir. N° 45
del 10-03-2004 Provincia Roma.
GARANZIE PER I VIAGGIATORI CHE HANNO ACQUISTATO PACCHETTI TURISTICI EX ART. 47
2° comma COD. TUR.: “FONDO ASTOI A TUTELA DEI VIAGGIATORI”, con sede in Viale Pasteur n.10,
00144 - Roma, C.F. 97896580582, Iscrizione Reg. Per. Giur. Roma n.1162/2016.
Contatti: info@fondoastoi.it; fondoastoi@pec.it Tel +39 06 5921864; per emergenze rimpatrio:
800.280650 (dall’Italia) +39.039.9890.041 (dall’estero); usx@filodiretto.it
Validità del programma: dal 01/04/2026 al 30/11/2026.

I prezzi pubblicati nelle tabelle del presente catalogo sono espressi in Euro e sono stati determinati in funzione 

dei valori attribuiti dal Tour Operator ai parametri di cambio Euro\Dollaro come da paragrafo sotto riportato:

Corso dei cambi:

• Maldive, Sri Lanka, Emirati Arabi e Oman, cambio in dollari: 1 Euro = 1,17813 USD.

• Mauritius & Seychelles: quotazioni in Euro.

Le foto e i testi contenuti in questo catalogo sono 
riferibili alla data della pubblicazione e possono 
pertanto essere soggetti a variazioni successive 
alla data di stampa. 
Ogni modifica sarà prontamente inserita nella 
corrispondente sezione del sito veratour.it e verrà 
comunicata al viaggiatore tramite la sua agenzia di 
viaggi mandataria. 

Vi consigliamo di consultare il sito veratour.it 
o la Vostra agenzia di viaggi di fiducia per tutte le 

offerte e promozioni e di prestare attenzione a tutte 

le restrizioni indicate per l’applicazione delle stesse.

Comunichiamo inoltre che le informazioni 

contenute nel presente catalogo dovranno essere 

completate attraverso la lettura e presa d’atto 

delle Informazioni ai viaggiatori, delle Condizioni 

generali di contratto, della scheda tecnica e della 

Polizza assicurativa presenti nelle corrispondenti 

sezioni del sito veratour.it .

A U R A  W E L L N E S S  R E S O R T S  2 0 2 6 

Termine realizzazione contenuti: 30.04.2026

Servizi fotografici 
Archivio Veratour - Freepik - Shutterstock - Adobe Stock - iStock - 
Thinkstock - Getty Image 

In collaborazione con: Sri Lanka Tourism Promotion Bureau

Copertina: 
HDRà adv e digital

Consulta online il Catalogo Emozione Vera 2026
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Se il secolo scorso ha insegnato a produrre, il prossimo insegnerà 
a recuperare. E chi saprà fermarsi, avrà il vantaggio più raro del 
nostro tempo: uno spazio interno che non può essere intaccato. 

Non si viaggia per fuggire. Si viaggia per rientrare.
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Tornare a sé è l’inizio di un nuovo equilibrio.

AURA WELLNESS RESORTSAURA WELLNESS RESORTS


